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COVID-19, COMPENSAZIONE DEL CONTROLLO E RWA

Alberto Mirisola, Universita degli Studi di Palermo, Palermo
Isabella Giammusso, Universita degli Studi di Palermo, Palermo
Dario Ricchiari, Universita degli Studi di Palermo, Palermo

Introduzione:

Per compensare la perdita di controllo percepito le persone spesso si affidano a sistemi di controllo esterni
ordinati (p.e.: autoritarismo di destra, RWA). Diversi studi infatti hanno evidenziato incrementi autoritari
compensativi a seguito di minacce esterne solo per persone con bassi livelli di RWA. La diffusione del COVID-
19 e i diversi lockdown che ne sono conseguiti, hanno contribuito a creare un contesto fuori dal controllo
personale. E’ lecito quindi aspettarsi che, in una simile condizione, chi possedeva alti livelli di RWA ha
maggiormente compensato la perdita di controllo con un conseguente minor disagio personale.

Obiettivi e metodo:

Lo studio ha avuto l'obiettivo di testare I'ipotesi secondo la quale la perdita di controllo causata dalla
pandemia dovrebbe essere maggiormente compensata (in termini di minor distress) dalle persone con alti
livelli di RWA, rispetto a quelle con bassi livelli di autoritarismo.

1173 italiani hanno compilato un questionario online (9 Marzo — 3 Maggio 2020) dove é stato misurato il loro
livello di distress (GHQ), la perdita di controllo percepito e I'RWA.

Risultati:

In linea con le ipotesi, Le analisi hanno mostrato che i sintomi di distress sono stati significativamente predetti
dall’interazione tra RWA e perdita di controllo. In particolare, le persone poco autoritarie, rispetto agli
autoritari, hanno mostrato livelli significativamente maggiori di malessere fisico insonnia, disfunzione
sociale e depressione.

Conclusioni:

In linea con i risultati di Van Hiel e De Clerq (2009), I'autoritarismo € un fattore protettivo per il Sé, in special
modo in contesti minacciosi e incontrollabili come una pandemia. Cio costituisce un’ulteriore conferma al
fatto che mentre l'autoritarismo costituisce spesso “un male per gli altri” potrebbe non rappresentarlo per se
stessi.
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