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EL PASO DEL CABALLO
Apuntes sobre Has de cambiar tu vida 
de Peter Sloterdijk

Salvo Vaccaro
Università degli Studi di Palermo

El préstamo del soneto de Rilke sobre el torso de Apolo arcaico, que Sloterdijk pide para 

titular sus investigaciones acerca de las formas históricas de una antropología acrobáti-

ca, caracteriza a toda la obra con una diferencia realmente enigmática: la añadidura del 

punto de exclamación final respecto del último versículo de Rilke (Du mußt dein Leben 

ändern).

El signo parece reafirmar el imperativo rilkiano, evidente en el predicado no exhor-

tativo, evidenciando la insuficiencia del deber (mußen) respecto de la puesta en juego y, 

más en general, de los elementos ya presentes en el título, es decir: 

la esfera miméticamente divina de procedencia “en la que no se pueden plantear 

objeciones”1 y que produce una tensión al cambio en sentido vertical;

el sujeto al que está dirigido el imperativo “en segunda persona del singular”2, 

que debe alejarse de una vida falsa en el presente para aspirar a una vida verda-

dera “todavía-no”;

la modalidad aplicativa de este imperativo, es decir, la necesidad, el deber de 

transformación inducido por una autoridad superior (por ejemplo, de natura-

leza ética al modo de Kant o bien teológica al modo de la salvación heidegge-

riana);

el elemento que se debe cambiar, la vida;

y finalmente no la vida en general, en su totalidad, sino la vida específica, indi-

vidual, es decir, la individualidad del sujeto destinatario.

El punto de exclamación final sella el imperativo, transmitiendo una “absoluta verti-

calidad”3 que, ya con su signo gráfico, remite a una significativa jerarquía de arriba hacia 

1. P. Sloterdijk, Du musst dein Leben ändern. Über Anthropotechnik,  Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 2009, p. 46.
2. Ibid., p. 47.
3. Ibid., p. 46.
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abajo. Sloterdijk acoge la verticalidad como sello de calidad que atestigua la necesidad 

del empleo de la trascendencia como forma de cambio. Precisamente sobre eso se quiere 

detener este pequeño ensayo. 

El largo y profundo excursus de Sloterdijk acerca de la superación en ámbito filosó-

fico parte de una visión ideológica relacionada con el ejercicio, el training, la forma-

ción, el entrenamiento, cuyos objetivos son metas improbables aunque alcanzables por 

medio de un salto acrobático hacia arriba. Los nombres se diferencian por lo que a las 

épocas, estilos, contextos, áreas geográficas y saberes se refiere, pero todas las prácticas 

que aspiran al cambio se ajustan a la verticalidad como movimiento trascendente, como 

desplazamiento hacia arriba: un cambio ascético en sentido ascensional.

Desde esta perspectiva, desde este reto hermenéutico que vuelve a traducir y a narrar 

siglos de transformaciones y metamórfosis cuantitativas y cualitativas de pensamiento 

y acción humana, destaca el elogio de la verticalidad, de la mirada aérea, del ensalza-

miento elitista —incluso cuando semejante movimiento atañe a varios sujetos, hasta 

colectivos y plurales— a raíz de la pérdida de valor de la inmanencia, aunque radical, 

porque encerrada en un horizonte monótono aunque virtualmente expansivo, como 

todo universo in-finito.

¿Quién está acostumbrado al esfuerzo de un cambio hacia arriba? ¿Y quién puede 

entrenarse y entrenar —dos imágenes particulares que casi nunca coinciden— al cam-

bio de vida? Pues claro, el peso de las costumbres representa una fuerza gravitacional 

que distrae de la preocupación de alejarse de los tristes y repetitivos rituales cotidianos 

que asientan lo existente y refuerzan la voluntad conservativa, anticipando las ganas 

de atreverse a huir del mundo. Sin embargo, para Sloterdijk, el hecho de separarse del 

mundo es el estímulo al cambio, es aquella conyuntura del kairos que se ofrece y se 

agarra aparentemente sin dificultad, excepto que por el entrenamiento, a través del cual 

nos hemos preparado al cambio repentino, a la adopción de un estilo de vida, de pensa-

miento, inédito, imprevisto, frío y distante de la cotidianidad en la que nos encontrába-

mos hasta un segundo antes del mismo cambio. 

Las modalidades de la secesión son varias, y tal vez en la obra se persiguan aquellas 

logradas de forma individual, mientras que un análisis más amplio y paralelo habría 

podido reconocer también aquellas plurales y colectivas. Sin embargo, la imagen trans-

mitida por la visión de Sloterdijk es la misma, la ascesis vertical gracias a la cual se realiza 

el imperativo del cambio. Un movimiento de inacabable trascendencia, una compulsión 

de escalar unas montañas a simple vista inaccesibles pero que, una vez escaladas, hacen 

pensar en como volver a escalar otra montaña sin sufrir el vértigo de la altura. Y liberar-
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