Il ponte e A
le sue metatore

Percorsi interdisciplinari tra psich




L lluﬁi\j W@”

.
hil ,

ﬂ "* ,- iiilﬁ!ﬁﬂiﬂl

INDICE

Prefazione
Daniele La Barbeta..

Introduzione
Liborio Termine

Parte I

IL PONTE TRA BIOLOGIA E NEUROSCIENZE

L vita ed i suoi ponti: contatt, dialogo, novita

Giacomo De Leo
1 ponti delle neuroscienze: le basi neurobiologiche dell'intersoggettivita e dell ‘empatia

P T LT LIV R LT T

.Robetta Grassia

Parte IT

IL PONTE TRA STORIA E MITO

1 ponti, la storia ¢ le storie
Matcello Atici.

1/ ponte ed il suo wmito
Stefania Palaoro, Enzo Siviero

Parte 11T

IL PONTE E ARTE

Narrazione e creativitd: i ponti della vita prichica
Daniele La Barbera, Rosatia Valsavoia, Crocettarachele Sartorio s

1/ ponte ¢ i cinema
Michele Inguglia, David Mangiapane, Pietro Massimo Vitgilio ..o




L5

)

1 ponte e le sue metafore
Parte IV

IL PONTE MEDIATORE DEI PROCESSI
INTRAPSICHICI E INTERSOGGETTIVI

Lo sviluppo del pensiero: costruire o attaccare i “ponti”
Mautizio Guarneti, Gaetano PIttl oo

1 ponti nella societd tecnologica
Daniele La Barbera, Rosaria Valsavoia, Antonella Trotta, Marta Pomat,

David Mangiapane, Virginia Alabastro, Annatita GIammONa c...suseessssiesssr

Adolescenza tra psicoanalisi e mito

RODELT0 BOCCAION oersesssressssssssssesssssssssspsssses s st mb R R
Ponti e guadi, metafore del lavoro di conmmnitd

Gioacchino Lavanco, Elisabetta Di Giovanni.....eees S

Aspetti di medicina transculturale
Mario Affronti IS

o seasesae

Parte V'

IL PONTE NEI PERCORSI CLINICI

1/ ponte: tra cesura, transito e Jegame
Michele Inguglia, Claudia Bongiorno. - SR

89

99

119

131

149

1/ terzo punto di vista dal “ponte”. Un modello integrato di psicoterapia cognitivo-comportamentale .

e musicoterapia
Laura Ferraro, Alessia Sila .o rersveresaesertreseses "

Reti, nodi e ponti nel lavoro di riabilitagione psichiatrica
~ Antonio Francomano, Annarita Giammona

1 case management. Ponte nell'arcipelago della riabilitagione psichiatrica
Gaetano Bonaviri, Giuseppe Cardinale, Robetta Jervolino, Rosaria Russo,

.Ctocettarachele Sartotio .... .

Inserto fotografico.... :

177

193

201

209

- aquel

Qu
in ogn
con in
pid int

Sp:
senta
evoca
saper¢
aggiot
altri s¢
una n
sconu
M.
greco
sagge
semb
epocs
scam|
tistict
rapid
‘portu
creti
Pesps
sibile
L
inem
chiec
prote
- H
fata
sard .
fasci:




PONTI E GUADI, METAFORE
DEL LAVORO DI COMUNITA

Gioacchino Lavanco, Elisabetta Di Giovanni

Elogio dell’esser separati (e diversi)...

Qunando attraverserd

Lultimo veschio ponte

ai suicidi dird

baciandoli alla fronte

venite in Paradiso

ld dove vado anch’io

perché non ¢'é linferno

nel monds del bnon Dio.

Fabtizio De André, Preghiera in gennaio

La vita é come un ponie: attraversala pure, ma non pensare di costruirci sopra la na casa.
Anonimo indu

Nelle scienze umane e sociali, il binomio “io/altro” ricopre una funzione cen-
tralissima. E la stotia delle idee lo conferma. 1l pensiero A ed il pensiero B; oppure
Sé e Altro; e ancora “noi” e “loro”. Ebbene, la dualita costituita da due esseri vi-
venti, due culture, due modi di essere e, quindi, da due modi di pensare differenti
rappresentano un fulcro fondante nell’evoluzione delle idee. Nella societa con-
temporanea — cosi fortemente caratterizzata dalla presenza dei mass media e dei
new media, nonché dal proliferare dei flussi migratori — sarebbe assolutamente ana-
cronistico rifiutare la prospettiva dell’incontro con “Paltro”. L'Altro, occotte pre-
cisare, & innanzitutto espressione di una cultura e di una Weltanschanung differente
dalla nostra ma, non pet questo, connotabile in senso negativo. Anzi.

Da questa prima siflessione emerge chiaramente la questione dellidentita”,
seguita quindi da quella della “cultura” ed infine da quella della “interazione” tra
culture/identita. Lotdine di esposizione di questi tre cardini non € cetto casuale:
piuttosto, occotte sottolineare che identita e cultura sono sintagmi strettamente
connessi tra di loro, La dimensione dell’identita personale e il dibattito sulle iden-
tita sociali e cultuali si intersecano. Difatti, i modelli attraverso cui vengono in-
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terpretati i “s¢” e gli “altri” possono considerarsi frutto dell’espressione simbolica
della cultura. , E ’
Probabilmente, la definizione pit appropriata di identita Pha elaborata Claude
Lévi-Strauss (1977): Videntita & un luogo virtuale, ma senza che esso abbia mai
aresistenza reale, al quale & necessario far riferimento per spiegare una pluralita
di fenomeni e di cui & opportuno osservare i processi di produzione e riprodu-
sione. L'uomo, & noto, produce senso ¢ significato (quindi cultura). Tale produ- ’
zione nasce dalla mescolanza di quattro elementi/ ingredienti: Puomo (anthropos),
il suo gruppo di appartenenza o comunita (ezhnes), il territotio/ spazio (0ikos) € il
tempo (&ronios). Tale processo di produzione di senso 'nomo lo elabora attraverso
Pespetienza, Vinterpretazione, la contemplazione e Fimmaginazione; attivita senza
le quali non pud vivere (Hannerz, 1998). Un assioma assolutamente falso € con-
siderare la cultura come un contenitore integrato € condiviso. Altrettanto falsa ¢
la convinzione, relativa all'identita, che in ogni essere umano ci sia un’essenza tra-
smessa alla nascita e che questa non cambiera piti, come se la vita, le idee, la sen-
sibilita, le scelte di una pérsona non avessero un peso specifico. Di contro, a volte
prevale la convinzione che I’ibrido, il meticcio o “spurio” — cioé colui o qualcosa
che ha appartenenze diverse — sia da disprezzare. L’identita ¢ una «costruzione

- complessa» (Matera, 2006); € la culturane & il suo principio cardine. Infatti, culture -

e identitd non sono essenze immutabili, né statiche. Esse sono prodotti storici.
La cultura, pertanto, va intesa come: :

«flusso di significati, entro una cornice complessa in cui Ia.contestualita storica, la_
produzione simbolica, le ideologie dominanti sono elementi centrali che contri-
buiscono in modo determinante a tratreggiare i modi pragmatici in cui le persone
trovano la loro via nel mondon (ibiden).

“Io” e “Altro”, dunque, sono prodotti socio-culturali provenienti da due comu-
nita di riferimento differenti. Cosa accade, allora, quando ci si guarda da vicino?

La stotia ci dimostra che spesso una comunita trasforma la propria diversita
culturale in supremazia identitaria. L'efnocentrismo — termine coniato dal sociologo
¢ antropologo americano William Graham Sumner, nel 1906 — designa una con-
cezione per la quale il proprio gruppo € considerato il centro di ogni riferimento,
mentre gli altri raggruppamenti sono classificati e valutati so/o in rapporto ad esso.
Come ha evidenziato lo stesso Sumner, tale fenomeno ha un carattere universale;
nel senso che si tratta di una tendenza tipica dell’essere umano nel momento in
cui si raffrontae si rapporta con un altro individuo.

E noto, ad esempio, il meccanismo che soggiace alle rappresentazioni sociali
ed il ruolo determinante che esse ricoprono. Cio che & familiare e cio che non ¢
familiare rientrano in due sfere distinte, fatte di idec e di credenze, di universi.
consensuali, cioé di luoghi, in cui ogni soggetto desidera sentirsi a casa, al sicuro
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da rischi o conflitti, Le rappresentazioni sociali convenzionalizzano gli oggetti,
le persone, gli eventi secondo un Processo di categorizzazione; inoltre, esse sono
descrittive, ci sono imposte, trasmesse, ¢ Sofo il prodotto di un’intera sequenza

di elaborazioni e cambiamenti che si susseguono nel cotso del tempo, attraverso

parecchie generazioni. Tutti i sistemi di classificazione, tutte le immagini, € tutte

le descrizioni che circolano nell’ambito di una societd implicano una stratifica-
zione nella memotia collettiva e una riproduzione nel linguaggio, che riflette in-
variabilmente la conoscenza passata e che supeta i limiti posti dall'informazione
disponibile (Fart & Moscovici, 1989). '

Attraverso i meccanismi di “ancoraggio” — cio¢ di riduzione di idee insolite a

categorie ed immagini ordinatie — ¢ di “oggettivazione” — cioe di traduzione di
cio che &, nella mente, astratto in qualcosa che esiste nel mondo fisico — 'uvomo
genera le rapptesentazioni sociali, stabilendo una relazione positiva o negativa
con i paradigmi immagazzinati nella nostra memotia. '

La questione delle rappresentazioni sociali € dellincontro/scontro con “cio
che &” I’Altro, all'interno di una comuniti, evidenzia tutta la difficolta di approccio
e di interazione tra i membti di pit comunita. Nel caso dei Rom/zingari, consi-
derando come elementi discriminanti alcune caratteristiche peculiari e socialmente
significative, usualmente la popolazione locale tende a valutarli non per quello
che essi realmente sono, nella loro irripetibile singolarita, ma in funzione dellap-
partenere ad un gruppo, di fatto considerato omogeneo. Ne detiva la nascita degli
stereotipi, come gia sottolineato prima, ossia quelle configurazioni di tratti che si
considerano applicabili ad interi gruppi € ad intege categotie sociali € che, di fatto,
regolano le relazioni tra i membri dei cittadini residenti con i membti delle co-
munita “diverse”, erroneamente considerate un tutto indistinto. v

In una societa frammentata le identitd sembrano molto forti; ma sono in realta

pi: deboli rispetto alle identita tradizionali sotto molti aspetti. Sono politicamente
atica, ma sono mobili mutevoli. Le persone

potenti in una societd aperta, democt
possono spostarsi dall'una all’altra. La maggior parte delle persone, ad esempio,

resta attaccata alla religione nella quale ¢ nata. Ma alcune no, ed un piccolo nu-
mero di persone € costantemente in cerca di un nuovo cammino spirituale.

La stessa tecnologia, che rende possibile un menu infinito di scelte, appiattisce
altresi le scelte da un altro punto di vista. Questa & Pera di una moderna cultura

di massa. Le reali differenze culturali, tra paesi nel mondo sviluppato, si sono

ridotte. :
I paesi del mondo sviluppato diventano molto pit simili, perché convergono

vetso un unico stile o forma di comportamento. L architettura moderna & intet-
nazionale. I grattacieli di Tokyo sono pressoché identici ai grattacieli di New York.
I giovani sembrano amare lo stesso tipo di musica; e divertirsi con gli stessi tu-
morosi film di azione (provenienti per lo piti da Hollywood) in tutto il mondo.
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Infine, la globalizzazione, di cui tutt parlano, & un processo che & spesso frain-
teso. Si pensa ad essa in termini principalmente economici e politici. Ma la glo-
balizzazione economica e politica dipendono pesantemente dalla globalizzazione
culturale.

Riassumendo: il nucleo essenziale della societa orizzontale ¢ un profondo in-
dividualismo urbano e relazionale. Questo, nondimeno, si manifesta in affiliazioni,
identit, sia a livello nazionale, che a livelli inferiori — & la fonte, in senso culturale
e pratico, della politica delle identita, ,

Gli abitanti di una comunita condividono un tertitorio, delle tradizioni, spazi
e confini che sono dunque sia fisici che psichici, ma cio che fa di questo aggregato
di soggetti una vera comunita ¢ la condivisione della “direzione del cambiamento™
(Manetti, 1998). Bisogna considerate la pofis (la cittd) come un ecosistema, all’in-
terno del quale un cambiamento in una parte di esso produce mutamenti in altre
parti dello stesso..

La comprensione della diversitd e lo sviluppo delle competenge sono dunque, as-
sieme alla partecipagione sociale e politica attiva, attivata dalla_formagione di un pen-
siero del e sul cambiamento ed attivante lo stesso, le componenti basilari per il
raggiungimento di quote maggiori di convivenza e benessere psicofisico, i mezzi
“politici” dei quali gli ““scienziati del sociale” dispongono. In particolare, & neces-
satio concentrarsi sulla formazione di competenze sempre nuove, che si adattino
al divenite sociale, ove per competenza intendiamo sia le conoscenze e le capaciti
professionali degli agenti sociali, sia le capacita relazionali, in cui un ruolo fonda-
mentale & svolto dalla capacita di accettare ed “utilizzare” la diversita in quanto
agente di sviluppo, fondando la kadership € la sua influenza sociale sulla tendenza
a formare i cittadini al “potere di”, piuttosto che al “potere su”. La formazione
delle competenze, in particolar modo-dei politici, in riferimento soprattutto alla
capacita dei leaders locali di saper leggere i bisogni della propria comunita e di
saper riconoscete ed utilizzare le risorse disponibili nel territorio per soddisfarli,
costituisce il perno su cui fondare la possibilitd dell’attuazione concreta di tale
progetto di tistrutturazione sociale e politica. Fondamentale &, in questo senso, il
ruolo svolto dalla psicologia politica di comunit in quanto scienza competente
alla produzione di competenze, che siano quanto pil specifiche e mirate, con par-
ticolare attenzione a quelle di natura socio-affettive. ’

Essere separati ed essere diversi sono due condizioni che combaciano. Non
solo, esse celano un potenziale conoscitivo di grande rilievo. Si tratta della insen-
gronalita, seguita poi dal processo di interagione. '

Lintenzionalit, nella sua accezione derivata dalla riflessione di Edmund Hus-
serl, & una predisposizione che riflette la volonta di un soggetto di “appropriarsi”
(metaforicamente inteso) del senso del mondo, attraverso un atto della coscienza.
Questo atto di appropriazione determina una trasformazione del mondo in
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“mondo della vita” (Lebenswelt). La prospettiva hussetliana rafforza il concetto
che senza intenzionalita — cio¢ volonta di approptiarsi del senso —non esiste nep-

pure conoscenza (noesi).

Metafora ed interpretazione del ponte

Supponiamo che il nostro compito sia di attraversare un fiume; non lo realizeremo
senza ponti né harche; fino a quando ln questione del ponte 0 delle barche non sia
risolta, a cosa serve parlare di atiraversare i  fiume? ’

Mao Ze Dong

efinizioni del sostantivo oggetto di riflessione. Esso puo es-
di comunicazione puo superare un
per ponte, si puo inten-

Svariate sono le d
sere un “manufatto” tramite il quale una via
corso d’acqua, una vallata, una via preesistente. Oppute,
dere qualunque “struttura” di collegamento.

Molte sono le metafore che rimandano all’idea del ponte e del collegamento.
Le azioni relative possono rientrare in una insiemistica positiva (fare, gettare, le-
vare) ma anche in una negativa (tagliare, minare, far saltare, rovinare, attestate).

Nell’ambito della interculturalita, il ponte incarna Ja metafora della congiun-

zione tra un punto ed un altro, tra una posizione ed un’altra. Sembra che il ponte
o rapido e veloce. Di piu;

ci consenta di transitare dal punto A al punto B, in mod
il ponte implica una predisposizione conoscitiva nei confronti dell’Altro; implica
altresi la volonta di muoversi dal proptio modus operandi verso uno differente.

In prosa e in poesia, il tema del ponte & molto ricorrente. Nella raccolta Mirycae
di Pascoli, la poesia I/ ponte riporta il malinconico pattecipate della natura € di
della vita. In questi versi, il poeta paragona la
scorre verso una fine altrettanto ignota
un pianto pet Ioscurita del

tuttl | suoi elementi allo scorrere
vita al fiume che, da una sotgente ignota,
e, nel mormortio dell’acqua contro il ponte, c’¢ come

destino dell’uvomo:

La glanca luna lista lorizzonte

E scopre i campi nella notte oconlti

E il finnse errante. In suono di sinpulsi
1 'onda i rompe al solitario ponte.

Dove il mar; che lo chiama? E dove il fonte,

ch'esita mormorando tra i virgnlti?

11 fiume va con Jncidi sussulti
Al mare ignoto dall'ignoto monte. e
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Soprattutto in ambito socio-antropologico, il transito conoscitivo da un punto
di partenza certo — la propria cultura di appartenenza ~ raffigura uno spostamento
in avanti verso I’Altro, specificatamente nella fase della ricerca etnografica, sul
campo o sul setting. Ad ogni modo, attraversare il ponte cosi come il guado ¢
un’azione che implica, in entrambi i casi, Pidea di un passaggio. Pertanto, occorre
sottolineare il passaggio come atto di transizione sia fisico che simbolico. Per
quanto riguarda questa ultima interpretazione, si ricorda la valenza della transizione
* da uno status ad un altro durante uno dei cosiddetti “riti di passaggio”. In uno dei
piti grandi classici della letteratura etnologica, Pantropologo francese di origine
olandese Van Gennep (1909) si sofferma sull'importanza che ricopre la cerimonia
delPiniziazione nelle societa primitive. Infatti, poiché «in qualsiasi societa la vita
delPindividuo consiste nel passare successivamente da un’eta all’altra», Piniziazione
si pone come la principale tra le «cerimonie, it cui fine € identico: far passare lin-
dividuo da una situazione determinata a un’altra anch’essa determinata».

Prove pratiche, digiuni, isolamento, prove di forza, battesimi di sangue, circonci-
sione e altro sono i piit comuni esempi di prova da superare. Questi riti ricalcano
quasi sempre lo stesso schema, che comprende dei riti preliminari (separazione), li-
minari (margine) e postliminari (aggregazione). Lo scopo ¢ quello di segnare il pas-
saggio da una fase all’altra di un individuo — per lo pid questi riti riguardano la
transizione dall’eta puberale all’eti adulta — all'interno della comunita di appattenenza.

Per passaggio materiale, si intende la transizione da un tertitorio al’altro, da una
area geografica ad un’altra. Tale passaggio era contrassegnato da confini fatd di og-
getti, pietre collocate all’entrata del nuovo territorio; in tal modo colui che entra nello
spazio riservato e chiuso, sa di compiere un atto di incontro/contatto con il sacer. 11
suo attraversamento significa entrare in una zona proibita, oltrepassare la linea di
confine fra due mondi distinti. Il margine immette "'womo in uno stato di sospen-
sione tra le due realti, dove avvengono i riti magico-religiosi. Il margine ha cosi la
funzione di rallentare il passaggio e di introdurre la gradualita tipica del rituale, eli--
minando quell'immediatezza che produrrebbe turbamento. In tal modo il soggetto
si trova sospeso fra due mondi: da una parte la separazione dalla cultura/ status doti-
gine, dall’altra la nuova cultura e la possibilita di aggregarsi a essa. La volonta di co-
noscenza e l’attraversamento della soglia introducono a una dimensione altra, in cui
il personaggio dovra fare i conti con se stesso e con le proprie forze.

Laspetto pit rilevante che costituisce il nucleo fondante dei titi di passaggio € la
metafora della soglia (4men). Attraversare la soglia significa, per 'appunto, varcare
un confine fisico-metaforico altamente simbolico. Partendo dalle teorie di Van Gen-
nep, lantropologo britannico Victor Turner (1975), esponente di spicco della Scuola
di Manchester, si concentra sulla fase di margine, (#men), o soglia. Interessandosi agli
aspetti processuali del divenire, egli analizza la vita sociale in un villaggio degli
Ndembu, una popolazione della Rhodesia del Nord, oggi Zambia. Egli, comunque,
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non circosctive le sue analisi teoriche alle popolazioni native dei paesi in via di svi-
luppo, ma analizza a fondo anche le dinamiche oppositive e processuali delle societa
complesse occidentali, attuando una comparazione fra scenari culturali diverst.

L analisi teotica di Tutnet si basa sul concetto di “dramma sociale” (soczal drama),
ossia di quell’unita di processo sociale anarmonico o disarmonico che nasce in si-
tuazioni di conflitto. 1l dramma sociale ha luogo, ad esempio, nell’ambito della vita
quotidiana di un villaggio quando si crea una frattura nelle tradizionali norme del
vivere oppure quando, in una societd complessa, si genera un punto di svolta ri-
spetto alla consolidata struttura socioculturale e ci si adopera per far affiorare 'ipo-
tetica antistruttura. 1 drammi sociali rivelano “strati sottocutanei” della struttura
sociale e fanno emergere elementi oppositivi della societa stessa, facendo pulsare
le vene reticolati che strutturano le relazioni interpersonali di una determinata so-
cieta, fino a farle scoppiate. Secondo Turner, infatti, i drammi sociali hanno la ca-
ratteristica di attivare “opposizioni” all'interno di gruppi, classi sociali, etnie,
categorie sociali, ruoli ¢ status cristallizzati, trasformando queste opposizioni in
“conflitt”’ che, per essere risolti, necessitano una rivisitazione critica di particolari
aspetti dell’assetto socioculturale fino ad allora legittimato. Nella loro forma tipica,

i drammi sociali hanno quattro fasi principali di azione pubblica, che sono: rottura
dei normali rapporti sociali; ¢ durante la quale la rottura tende ad allargarsi; agione
riparatrice che va dalla mediazione informale all'apparato giudiziale formale ¢ legale
(anche la tiparazione ha le sue caratteristiche liminali perch¢ & “in mezzo tra”, for-
nendo una tipetizione critica e distanziata degli eventi che hanno provocato e che
costituiscono la ctisi); reintegragione del gruppo sociale ribelle oppure riconosci-
mento e legittimazione di uno scisma itreparabile fra le parti in contesa.

Per definire il dramma sociale, in sintesi, puo essere utile la metafora dell’eru-
zione dalla superficie orizzontale della vita sociale nel suo pieno svolgersi, attra-
verso interazioni, transazioni, reciprocita, consuetudine nel produrre sequenze
regolari e ordinate di comportamento (Turnet, 1986). 1l dramma sociale si apre
a quello relazionale, alla scoperta del limen che segna il passaggio ma che indica
anche la dolorosa sofferenza della fine, del confine, della morte che separa.

1 ponte come un non Juogo fra sosta e sactifico, fra scoperta di S¢ e distru-
sione del mondo interno: suicidarsi dal ponte, non a caso, ¢ una scelta che segna
il ruolo stesso del ponte come necessita di lasciate alla proptie spalle il gia noto
ed imbattersi nello sconosciuto. '

La struttura nartativa medievale utilizza ampiamente la dimensione del “ponte
levatoio” incuneato fra muta e oscurita, in una dimensione “levatrice” che segna co-
stantemente inizio e fine. 11 ponte attiene al peticolo, alla morte, alla distruzione del
s¢, ma anche all’arrogante onnipotenza di portare il sé sociale oltre il ponte, lanciatlo
in una ordalia (tito di passaggio) in cui la dimensione della distruzione dell’altro sem-
bra essere Punica possibilita di sopravvivere con la propria identita. Il dialogo con la
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fine sembra impossibile, comé pure 'accettazione della morte, della separazione -

come vita,dellincomunicabiliti come sostanza. Non ricongiungersi non € una scon-
fitta, piuttosto un disegno stesso dello spazio di cura della patologia. Sarebbe Iipotesi
junghiana di una vera terapia che consiste nell’approccio al divino; piu si raggiunge

Pesperienza del divino, pit si & liberati dalla maledizione della patologia. In un legame -

in-cui il divino ¢& il riconoscimento del limite, dell'impossibilita ad essere oltre il ponte
e prima del ponte contemporaneamente, 'uno e Paltro. Quanto dolore ¢’¢ in questa,
scoperta, quanta follia, quanto amore. Annota Hermann Hesse in Siddbarta (1922):

«Felice & dunque chi é capace di amare molto, Ma amare e desiderare non sono la
stessa cosa. L'amore ¢& il desiderio fattosi s'xggm, Pamore non vuole avere, vuole
soltanto dare».

I costruttori di ponti, dunque, adombrano un pericolo. In The Bridge on the River
Kwai — film cult di David Lean del 1957 — il tema della nostalgia si mescola all’idea
che la tecnica possa risolvere il problerna del dolore. Durante la seconda. guerra
mondiale prigionieri britannici di guerra in Birmania sono impiegati nella costru-
zione di un ponte mentre una squadra di guastatori compatrioti si prepara a di-
struggerlo: la sfida ai nipponici incapaci di pensare ¢ costruire il ponte, diventa
incapacita a leggere il contesto. 1l fatto che i costruttori di ponti non sianoc in
grado di capire a cosa serva fa si che la scelta di 1mped1mc la dlstruzxone diventi
tragica commedia di una realta in cui “il ponte ¢ per il ponte”. Attenzione ai co-
struttori di ponti che esercitano cosi il loro nuovo vero dominio, come 1 traduttori
(“traditori”), i mediatori, le figure intermedie che non sopportano la catastrofe
post-hegeliana della sintesi. La mediazione ed il ponte, sono metafore del rico-
noscimento della differenza e non scomparsa di essa: nessuna nostalgia di una
folata di nebbia che rende invisibile i contorni, ma chiara e marcata presenza di
contoeni per i quali 1a nostalgia ¢ dolore non sopito, impossibile a smarcarsi.

Metafora ed interpretazione del guado

Nell'idea di terra la sua mente si rallegra, si placa, si ferma, si libera. O Ananda, cosi
come nna pelle di toro col raschiatoio viene ben puliia e resa liscia, allo stesso mods, o
Ananda, il monaco; non ponendo mente a nulla di quanto v'é sulla terva, cioé ai clivi ¢
 declivi, giad difficili di fisnti, tronchi ¢ rovets, monti e burroni, pone mente a quest unica
cosa alla terva. Nell'idea della ferra la sua mente si rallegra, si placa, si ferma, 5i libera
mDo-sde’i sde-snod

Nell’elaborazione della teoria dell’antropologia della performance — il termine perfor-
mance deriva dall’antico francese parfournir che significa letteralmente “fornire com-
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pletamente 0 esaurientemente” — /o perform significa quindi produrre qualcosa, pet
portare a compimento qualcosa, O eseguire un dramma, un ordine o un progetto.
Ma secondo Tugner (1986), nel corso dell’esecuzione, si pud generare qualcosa di
nuovo. La performance trasforma se stessa. Le regole possono “incorniciarla”, ma il
flusso dell’azione e dell’interazione entro questa cornice pud portare ad intuizioni
senza précedenti e anche generare simboli e significati nuovi, incorporabili in per-

formance successive.

La performance ha quindi un carattete sperimentale e nello stesso tempo critico:
attraverso Pagite psicofisico & possibile vivete € portate a compimento un’esperienza
e nella messa in scena del nostro corpo & possibile riflettere sull’esperienza stessa.

Dunque, descrivere PAltro € un’operazione assolutamente fragile e caduca,
petché strettamente dipendcntc'dall’arbitratict‘a o dalla parzialita delle rappresen-
tazioni. :

In tal senso, il passaggio dalla metafora del ponte a quella del guado inizia a de-
linearsi quale sviluppo dialettico della nostra riflessione. Il guado, infatti, ¢ quella
zona d’acqua poco profonda, solitamente presente in un letto di fiume. Ponendo
a confronto Pattraversamento del ponte con quelio del guado, € assolutamente
palese il maggior sforzo fisico necessario. Fuor di metafora, occotre trasporte
Pidea del guado nell’ambito del contatto e dellincontro tra culture. Nel suo diario
L Afrique fantome (1934), lo scrittore ed etnologo, fotografo Michel Leiris prende
coscienza del fatto che Petnogtafia, invece di realizzare un avvicinamento all’Altro, -
lo pone a distanza, giacché ad ogni passo compiuto nel cotso di un’inchiesta, si
apte una nuova porta che il pits delle volte somiglia a un abisso 0 a un “pantano’.
Riprendiamo la ctitica che P'autore, nei primi decenni del XX secolo, muoveva
all'impronta moralizzatrice della disciplina etnologica di allora. L’esperienza del
processo acculturativo, quindi, non deve abolire Ja distanza dall’Altro. Tale di-
stanza, anzi, agisce in modo singolare come un tivelatore del proptio Sé. Proprio
per questo la distanza va rispettata ¢ valorizzata nella misura in cui consente di
petcepire la “diversita”. L’Altro, infatti, non va riconfigurato a partite da S¢ pet-
ché, altrimenti, ne deriverebbe una perdita anziché un riconoscimento “affasci-
nato” della distanza. L’esotismo, in questa ptospettiva, assume la connotazione
di esperienza dell’alterita (Segalen, 1978). 1l viaggio etnologico — ossia l'attraver-
samento del guado/pantano — presuppone la consapevolezza della differenza che -
I'antropologo si accinge ad osservare ed analizzare da lontano. Al contempo, tut-
tavia, cio implica l'idea che esista qualcosa come la propria cultura che ¢ diversa
da tutte le altre; non in virti di una staticith culturale o di una presunta “purezz"a”'
cristallina ma, piuttosto, quale prodotto di un meticciamento ¢ di una ibridazione
culturale. In patticolare, il lavoro del ricercatote sul campo & proprio un continuo

lavorio fra Videntita e la differenza; un Javotio che ci rimanda, pet Pappunto, alla

metafora del guado, il cui attraversamento compotta una “fatica” (interpretativa)

¥
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ed un impiego di energia (di traduzione) per giungere all’Altro, senza perdere i
propti connotati identitati ma aprendosi ad un processo di negoziazione in con-
tinuo fermento. : '

Sulla scorta di tale impostazione, ci sembra di poter rimandare ad altti elementi
fondativi, quali tispetto reciproco, riflessione critica, attivita di cura e partecipa-
zione di gruppo. Questi costituiscono le colonne dellempowerment sociale, cioé di
quel processo intenzionale, continuo, centrato sulla comunita locale, attraverso il
quale le persone possono accedere piu facilmente alle risorse e accrescere il con-
trollo su di esse (Cornell Empowerment Group, 1989). In tale prospettiva, L'ea-
powerment non & solo un processo ma anche un risultato; il fine ultimo ¢ la nascita
di una “societd competente” (Iscoe, 1974). }

Si tratta di guardare al superamento del rapporto fra individuo o comunita.
La produzione di solidarietd in luogo della soluzione individualista entrerd con
forza anche nell’agenda dell’economista per accogliere un nuovo paradigma re-
lazionale finanche nelle scienze economiche che con Zamagni (2000) si confron-
tano, per la prima volta, con la categoria dell’intersoggettivita come categoria a €.
I’economista cioé deve potere distinguere tra le interazioni sociali che regolano
il mercato come risultato di uno scambio equo tra due individui e le relazioni in-
terpersonali nelle quali le identita dei soggetti sono modificate dalla relazione
stessa: «la relazione interpersonale guarda alla potenza del “tra” come categoria
primordiale della realtd umana». Se l'individuo, il soggetto utilitario si fa guidare
dai suoi bisogni/interessi, la persona si muove in una relazione di reciprocita nella
quale i due soggetti sono pit della somma delle singole identita tanto da costituire
una terza realtd: appunto, lo spazio della relazione interpersonale. Essa, cio€, non
¢ relazione in funzione dell’individuo cosi come non ¢ relazione in funzione esclu-
sivamente dell’altro e del suo bisogno. Se nel primo esempio, stiamo dentro una
logica di mercato utilitaristica, nel secondo stiamo dentro le svariate forme di be-.
neficenza e di altruismo, ma nessuna delle due soddisfa il paradigma relazionale
della reciprocita (¢bidem). ' -

Con esso quanto concerne la persona non va ticercato solo nelle persone
stesse — ¢ dunque nelle loro motivazioni intrinseche o estrinseche — ma anche e
soprattutto “tra” di loro. Un’economia che diviene sociale o associativa e che ri-
corda ampiamente la lezione di Lewin alla luce della quale il mercato verrebbe
ad avere le caratteristiche della dinamica della relazione tra le persone, piuttosto

. che singole interazioni pre-programmate dagli interessi individuali.

E da qui che si giunge al principio del dono come reciprocita.

«l proprium del legame tra le persone ¢ eccedente, cioé va oltre la prospettiva dello
scambio, che non si tivela la cornice interpretativa adeguata a dar conto delle rela-
zioni basate sulla reciprocita» (Zani, 2005).
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Nell’economia del dono si da affinché, a sua volta, I’altro possa sperimentare
- la donazione e non necessariamente con la stessa persona che ha elargito per
prima il dono, né scambiando un oggetto equivalente in termini di valore in sé.
3 Questa stessa reciprocita si configura come reciproca, poiché oltre alla non
- ' remunerazione per le prestazioni ¢ al di la della spontancita e del beneficio at-
: recato allaltro (fin qui si tratterebbe di beneficenza) ’azione € derivata da una
: , motivazione interna del fare con gl altri (caratteristica specifica della reciprocita
: : gratuita).
: Ecco perché il dono ¢ lo strumento che consente di accedere alla relazione
: tra persone, contemplando sempre la possibilita di ricambiare non il valore di
quanto si € ricevuto, piuttosto di ricambiare lo stare in relazione come capacita
effettiva di contraccambiare e dunque di riconoscere I’altro e le sue potenzialita.
In questo paradigma I'aiuto che si fornisce all’altro non esita in dipendenza né in
assistenza, poiché non perde mai di vista la possibilita di «coniugare P'aiuto all’altro
con il riconoscimento delle sue capacita personali» (Zamagni, 2006).

Una tale economia di mercato consente di produrre solidarieta piuttosto che
consumatla nelle misura in cui al dare e ricevere e conseguente donarsi dell’altro,
in nome del principio di reciprocita, il beneficio dell’altro ¢ beneficio anche per
sé: si fa bene comune per via della partecipazione alla relazionc senza la quale non
si darebbe neppure la reciprocita. Il legame all’interno della comunita si apre cosi
ali’altro, al terzo, in una rapporto fiduciario, gratuito e reciproco.

E questo lo specifico umano che Donati teotizza nella sua teotia relazionale
della societa (1991) e al suo applicarsi nelle scienze sociali con risvolti assoluta-
mente pragmatici per le prestazioni dei servizi ai cittadini (Donati, 2005); o ancora
la prospettiva di rete proposta da Folgheraiter (2007) di inclusione del terzo set-
tore e del non profit per la costruzione del bene comune; € questo lo specifico
della riforma del weffare che riscopre 'umano delle prestazioni di cura e 'utente-
persona; di un tertitorio che nei Piani di Zona si fa comunita condivisa di servizi
e riconoscimento di prestazioni trasversali a tutta la popolazione (venendo meno
Petichettamento dei marginali e dei disagiati). Questa, investita del ruolo di par-
tecipante attiva nell’orientare la politica di governance degli stessi servizi, si scopre
partner del pubblico e del privato associato.

Potremmo affermare, in sintesi, che il guado € I’etica stessa del dono. 1l guado
attiene alla possibilita di riconoscersi vulnerabili, immersi in un rischio controllato
ma ineliminabile, alla ricetca di percorsi e di legami e non di separazioni da me-
diare. Il guado rappresenta una dimensione di pericolo ma anche di misura delia
crescita delle proprie competenze. Nella ricerca del guado c’¢ oltrepassamento, il
superamento di una “oltreritd” che sa farsi legame, meticciato culturale. Il guado
& I’elogio della disidentitd come ricerca di una capacita di dialogare ed attraversare
il limite riconoscendo la nostra limitazione.
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Un dialogo con la morte € con la vulnerabilita che riconosce Pimpossibilita

dell’onnipotenza dell’'uvomo, che aspetta il finire come dimensione costante nel-

Pimpegno alla ricerca di un guado, invisibile, che si sposta, che addensa paludi e

pietre dure, che non ¢ riparo né fortezza, né ponte, né cuore indutito dalla pas-
’ sione perversa dell’identita.

In conclusione: la regina delle nevi

Chi non sa mettersi a sedere sulla soglia dell'attimo dimenticando le cose passate non
sapra mai che cosa sia la felicita: per ogni agire ci vuole oblio. Da qui le cinte senza
breece, limprigionarsi nell'isolawiento, da qui la desolazione di un fiume senza gnadi. ..

La comunita si differenzia dalla citta sociale, come la convivenza caratterizzata
da vincoli sentimentali e affettivi & diversa dalla convivenza segnata da un con-
tratto sociale il cui legame si distingue per il vincolo esclusivamente utilitaristico.

Il concetto di comuniti é un costrutto sicuramente “inclusivo”, poiché incor-
pora aspetti differenti e variegati della vita sociale; ¢ “indeterminato” per il suo
essere allo stesso tempo un punto di vista politico, sociologico e psicologico; in-
fine, & “incompleto”, poiché ogni qual volta ci si riferisce alla comunita bisogna
necessariamente aggiungere 2 tale termine un aggettivo che intervenga a specifi-
care di quale comunita si sta discutendo: terapeutica, religiosa, lavorativa, educa-
tiva, virtuale. (Lavanco & Novara, 2000).

In questo senso, 'appartenenza territoriale non deve essere intesa come un
dato di fatto non suscettibile al cambiamento. Infatti, la realtd odierna attraversata
da un crescente sviluppo ambientale, spinge gli individui e i gruppi ad una inces-
sante mobilita che genera pluriappartenenze. Queste mettono in evidenza un’im-
portante trasformazione dei legami che si generano in una comunita, che assume
le sembianze di un fenomeno relazionale piuttosto che territoriale (Amerio, 2000).

Cooley (1909), a tal proposito, fornisce una definizione di comunita intesa
come fatto relazionale: la comunita &, dunque, formata da una rete di relazioni
che si sviluppano allinterno di un campo dinamico di forze presenti in un detet-
minato spazio mentale; in cui individui e gruppi che vi appartengono intratten-

..gono tra loro rapporti di scambio. reciproco.

L’eredita di Lewin (1951), all’interno di questa nﬂcssxone ¢ circoscritta ad
un’area di analisi dei problemi sociali che avviene attraverso la “teoria del campo”,
fondata sull'integrazione di teotia, pratica e ricerca. Nello specifico, si tratta di
un approccio metodologico che permette di leggere scientificamente i fenomeni
sociali, alla luce della relazione causale che si stabilisce tra i diversi accadimendi.
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11 principale assioma della teoria del campo consiste nel considerare qualsiasi tipo
di comportamento all’interno di un campo psicologico, dipendente dalla configura-
zione del campo psicologico “in quel dato momento”. Questo significa che la di-
mensione temporale “presente” che caratterizza il campo psicologico in un dato
momento, potrebbe influenzare I"accadimento di un evento comportamentale o
il punto di vista di un individuo. Tuttavia, non possiamo considerare che la di-
mensione temporale del passato ¢ del futuro della vita di un individuo non abbia
ragione di esistere; piuttosto & la configurazione del campo in un dato momento
presente che pud contenere i punti di vista attraverso cui I'individuo guarda al
suo passato e al suo futuro.

Laspetto chiave del campo & Pinterdipendenza, pet cui le regole che governano
Pevolversi del campo psicologico non dipendono dalle carattetistiche delle singole
patti che lo compongono, piuttosto dalla configurazione globale del sistema di
forze. 1l campo & un sistema dinamico di forze. Le aree che si identificano nel
campo in un dato momento sono: lo spagio di vita, che si riferisce alla relazione
tra persona (P) e ambiente psicologico (A), per cui il comportamento che dipende
dallo spazio di vita & funzione della persona e del’ambiente, descritto secondo la
formula C= f (P, .A); accadimenti che non hanno effetti diretti sull'individuo, seb-
bene presenti nel mondo fisico e sociale; accadimenti che si dispongono-nell’in-

terfaccia tra lo spazio di vita e il mondo esterno.

Quanto basta per utilizzare una metafora in chiusura della nostra riflessione.

'Fra famiglie con complessi problemi ne spicca sicuramente una, quella di una
oscura regina della verita menzognera. «Ecco, incominciamo! Quando giunge-
remo alla fine di questa stotia ne sapsemo pits di quello che sappiamo adesso. Sa-
premo che tutto fu opera di uno spirito malvagio, uno dei piu cattivi, il diavolo
in persona. '

Forse, davveto, il demonio costruisce ponti e li sogna, li immagina, li fa vivere
nei nostri desideri, ma astutamente ci distrae: ’

«Un giorno era davvero di buon umore perché era riuscito a fabbricare uno spec-
chio con questi poteti: ogni cosa che vi si specchiasse veniva trasformata, ci6 che
era bello si deformava, e cio che era brutto diventava ancora pili orrendo. I paesaggi
piti belli sembravano desolanti, gli uomini migliori perfidi, le facce erano irricono-
scibili. Un divertimento raffinato pe il diavolo. Se vi era un pensiero buono, di-
ventava una smorfia di dolote; si poteva ridere dell’orrore e de! dolote. It diavolo
rideva della sua invenzione ed a tutti diceva che era ora possibile vedere d’ogni
cosa la verita pilt veran,

1l gioco lascia il dramma e si fa crudele, inttiso di una menzogna che tende
impossibile I'agire ¢ il sogno stesso dell’azione:
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«Tutti corsero a vedere € non vi fu nulla che non fosse alla fine ampiamente de-
formato dallo specchio. E allora vollero artivare in alto, nei cieli, fino alla fonte di
ogni veritd: per deformarla. Ma pit salivano pit la risata si faceva forte per le molte
deformazioni che si andavano vedendo. Fu cosi che lo specchio si mise a tremare
ed infine si ruppe in milioni di minuscoli frammenti: quasi una polvere. Quello
che accadde fu di gran lunga piu grave, perché quella polvere fini negli occhi di
molt, soprattutto quelli che si dicevano grandi osservatori, capaci di vedere cose
che gli altri non vedevano e non capivanon.

s

e

La sfida posta dalla separazione, dunque, non ammette $oluzioni:

«Tutti videro allora deformate le cose del mondo, le persone. Ad alcuni persino
accadde che un grarello di quella polvere di specchio finisse nel piti profondo del
cuore, ed il cuore divenne di ghiaccio, incapace a vedere e sentire ogni cosa, Certe

schegge furono lenti per occhiali, altre vetri e finestre, fu cosi che molti si dissero X
osservatori senza vedere null’altro che le immagini deformate che erano incapaci
di comprendere negli occhi e nel cuoren. k¥
Nel tempo La regina delle nevi raggiunge il suo scopo, come certi ponti che si 2
sbriciolano fra realta ed immaginazione, fra sistema e cambiamento, fra comunita
>
e persone che donano. -
X
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Quella del ponte & una figura simbolica di grande pregnanza e ricchezza di rimandi in
ogni ambito culturale e scientifico. Le sue infinite trasparenze ci aiutano a cogliere con in-
tensa e precisa risonanza quel significati nascosti e non immediati che rendono piu intel-
legibili e apprezzabili molti aspetti della vita dell'uomo, dalia dimensione interiore a quella
relativa ai suoi prodotti tecnici, artistici € culturali.
Spaziando dalle neuroscienze all’arte e-dal mito alla psicopatologia, il volume si presenta
come un’occasione per apprezzare alcune delle innumerevoli metafore che il ponte evoca
alla nostra riflessione, intrecciando, ibridando e connettendo branche diverse del sapere.
La proposta che offriamo-al lettore, attraverso contributi qualificati, originali ¢ aggiornati,
¢ quella di considerate come ogni ambito disciplinare possa, al confine con altri settori
della scienza e della cultura, avvalersi di stimoli fecondi e propulsivi, secondo una meto-
dologia che é propria dellapproccio simbolico, ma che oggl trova anche riscontro net
modelli culturali del pensiero complesso e connessionale. S
Ma Pattualith del libro va anche ricercata nella stessa immagine del ponte. Nel mito greco,
si ricordera, & il dio Hermes il signore dei ponti, dei passaggi, dei transiti; € il messaggero
degli dei, e la sua poliedrica e sfaccettata natura, ricca di aspetti contraddittori, sembra
cortispondere efficacemente a molti dei fenomeni e delle dinamiche della attuale epoca.
post-moderna; Pera, per appunto, della comunicazione globale, dei traffici, degli scambi
“continui e incessanti. S - .
E proprio nella complessa personalit del dio greco che rintracciamo molte caratteristi-
che del sentimento post-modetno della vita e della sensibilit che ad esso cotrisponde: ra-
pidita, istantaneita, lo sfumare dei limiti e dei confini, un ventaglio ampissimo di opportu-
nith e rischi, una propensione spiccata agli aspetti commerciali, utilitaristici ¢ concreti
dellesistenza, con opportunismo e scaltrezza, ma, contemporaneamente, lespandersi di
" una diffusa sensibilith per Parte, un’attenzione per la vita spirituale, il possibile emetgere
di uh ‘nuovo rinascimento e di un nuovo umanesimo post-moderni.
Le ambiguitd e le ambivalenze del nostro tempo, i contrasti radicali e apparentemente’
inemendabili che governano la vita psichica individuale e collettiva, ad ogni livello, richie-
demuuu;quﬁmﬁcheinosnﬁponﬁlnnangleappamfnenze,ﬂeganﬁ,ﬁanosenmmephlpno-
tetti, cosi come aperture e tollerahze saranno necessarie tra popoli, razze, culture.
Hermes, signore dei ponti, capace della piti profonda tenerezza e partecipazione ai fatt
urmnani tristi e dolorosi, cosi come della intelligenza pratica e concreta piu spiccata, sard
dunque il nostro nume tutelate per il passaggio critico, insieme problematico e affasci-
nante, alla nuova cultura del terzo illennio. o '
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