In
J

LAl LA

)

J

rRis f

(.u/

EDUCARE LA LIBERTA
E IL DISCERNIMENTO

di Antonio Bellingreri

Un primo dato evidente

E interessante notare, tra le propensioni caratterizzanti dei giovani di oggl,
una difesa strenua della propria liberta individuale, vissuta quasi fosse valore
assoluto. S’accompagna, per lo pii, ad una inclinazione alla reversibilita del-
le scelte, ad un rifiuto di assunzione di responsabilita ¢ alla debolezza delle in-
tenzioni, il cui esito ¢ I'affievolirsi del sentire etico. A ben vedere, perd, questa
rivendicazione iperbolica della propria auronomia sembra segnara da un carar-
tere puramente illusorio: la maggior parte dei giovani intervistari nelle indagi-
ni psico-sociali parlano della loro liberta in un senso che la fa coincidere con la
spontaneita, Si rivela allora, con una certa evidenza, che i soggetti che si perce-
piscono liberi di fare quello che vogliono, in realta non sono padroni di sc stes-
si; obbediscono, paradossalmente, a meccanismi neurologici, psicologici, so-
ciologici, a determinismi logici, dai quali sono piuttosto passivamente agiti. 5i
deve gia concludere che della liberta non ne ¢ nienre? Che non ¢ in nostro po-
tere non dico un sano discernimenro, ma neanche la scelra delle cose minime?
In realta, se accettassimo una tale conclusione, sceglieremmo di restare all’in-
terno di un orizzonte in ultima istanza erroneo, perché costruito sulla negazio-
ne di un daro clemenrare dell’esperienza. Invero, in ragione della sua evidenza,
non pud essere negato il fatto che si danno gesti di liberta autentica; anche solo
la libertd di prendere atto e riconoscere che siamo pesantemente condizionari.

Quante interpretazioni sono possibili?

Se il primo dato evidente dell’esperienza non puo esser superato, resta perd
la possibilita per ognuno d'“interpretarlo™ diversamente. Ad esempio, questa
concezione della liberta individuale intesa quasi fosse assoluta, puo esser vissu-
ra ¢ intesa in senso liberista, quanto di fato porta a fare solo wio quello che
pare ¢ piace. Col che se ne possono gia intuire gh aspetti positvi ¢ quell ne-
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La scuola elementare era poco distante dalla nostra abitazione ¢, in
omaggo ar principi vigent, divisa in class femminih e maschili. Era
frequentata in grande maggioranza da figli di operal ¢ della piccola
harghesia con ima piccola percentuale di figli di professiomst e ch altn
ceu abbienu. La scelra della scuola era stata dettata sia dalla vicinanza
che dal desiderio condiviso da papa e mamma che le nostre compagne
provenissero da tutti gli strati sociali e non soltanto dalle classi
privilegiate [...]. Terminare le classi elementari, si poneva la scelea di
quelle medie che determinava quella successiva: universitaria, artistica,
recnica, oppure Pinsegnamento. Era una decisione importante per i
ragazzi, ma non per le ragazze, poiché era scontato che la carriera che
le asperrava fosse quella di casalinga, di buona moglie ¢ madre. Sehbene
turte ¢ rre avessimo dimosrraro un’eccellente attitudine per gh studi,
nostro padre decise che avremmo seguito le scuole medic ¢ dopo queste il
liceo femminile, che allora non dava accesso all’universita. 1a differenza
con quello maschile non riguardava la preparazione umanistica, ma
quella della matematica e delle cosiddette scienze esatte, che tuttavia
anche nei licei maschili si limitava alle prime nozioni di quesre discipline

Rita Levi-Montulcini
“La scelta”, in Elogio della imperfezione
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gatvi: ¢ una comprensione della liberta che ne percepisce il momento iniziale;
intesa perd solo come lihero arbitrio indifferente, il suo ideale sembra sia una
convivenza umana della “irresponsabilita illimitata™, porta di fatto alla socie-
(a dei pit forti.

Un’altra interpretazione della liberta ¢ quella liberale, che pone invece dei vin

coli alla liberta dei singoli: ciascuno ha 1 dinttto di vivere come gli pare ¢ piace,
a patto che non dia fastidio al proprio vicino; € la condizione perché la liberta
di turti sia salvata. Certamente questo ideale resta superiore rispetto al primo,
esige un’educazione del soggerro, un lavoro che questi deve compiere su di sé;
ed & senz’altro una méta ragionevole, da preferire rispetto alla prima, in quan-
to pare possa assicurare una convivenza nella quale il livello dei confhrt resn
il pin basso possihile.

Si puo dire che non i sia altro? A ben vedere, un'interpretazione ulteriore ri-
spetto all'ideale educartivo della liberta liberale si da e la si pud coglicre se si
inizia a riflettere che in questultima il criterio valoriale supremo é la giustizia:
non ¢ lecito fare all'altro del male, per la stessa ragione per cui noi non voglia-
mo che il male sia fatto a noi; ¢ la “regola d'oro” dell’etica ¢ un ideale educa-
tivo alto. A questo perd rimane estranco un valore e una misura d’altro gene-
re, il quale appare preferibile per le intenzionalitd interne della giustizia stessa,
quando vengano reinterpretate ad un livello ulteriore. In effetti, di fronte all*al-
tro non puo trattarsi soltanto di non recargh danno; una “percezione etica ele-
mentare” non estranca alla giustizia ¢i mostra che si deve operare anche perché
il bene oggettivo dell’altro possa essere promosso ed effettuato. La giustizia qui
di fatto si & mutara, positivamente, in benevolenza; e la liberta risulta interpre-
tata nel suo aspetto per cui pud essere insieme liberata e liberante.

L'educazione della liberta

Desidero fermare Iattenzione sul fatto che queste tre interpretazioni della liber-
ta del soggerro implicano tre diverse forme di educaziong; ¢, restando nel conte-
sto di una descrizione delle forme di esperienza della liberta, argomentare la tesi
che la forma di liberta di maggior significato nella prospettiva di un’educazione
autentica, € solo quella che propongo di chiamare insieme liberata e liberante.

Noto, per avviare il discorso, che gl stessi giovani intervistati nelle indagini
psico-sociali condotti con eriteri scientifici testimoniano, andando in qualche
modo contro se stessi, che la loro liberta ¢ fragile: resta segnata da cararteristi-
ci limiri, forse bisognerebbe scrivere da “ferite”, che minano nauzitutto la lo-
ro vira affettiva, ma anche quella dell’intelligenza e del volere, Da queste inda-
gini si evince che si tratta di “ferite educative™, dovute per lo piu ad un vero ¢
proprio deficir di educazione, o comunque a sue forme distorte. Apprendiamo
anche pero che in alcuni ambiti educativi — a volte in famiglia ¢ a scuola, pit
spesso nei vasti mondi del volontariato — una tale tendenza sembra pur turea-
via invertirsi: ci si trova di fronte a nuove comunita educanti dove, grazie a stili
relazionali diversi, diviene possibile compicre esperienze valoriali davvero for-
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mative. Ed ¢ interessante osservare che queste vanno per lo pit nel senso della
liberta prima evocata: che &, da un lato, liberata da se stessa, da una centratu-
ra da considerare egoistica senz'altro; ¢, da un altro lato, insicme liberante prer
il soggetto, proprio grazie alla benevolenza che la proictta olire se stessa. In tali
comunita, possiamo anche scrivere, diventa possibile una forma di educazione
autentica perché la persona fa esperienza di una liberta che la rende sensibile
al bene dellaltro, al fondo in ragione della condivisione reale dei suoi bisogni.
I un rrarto veramente nuovo, un metodo fecondo: la liberta viene educata (o
liberata) facendo si che il bene dellaltro diventi commaturale (che si realizzi, in
mado quasi spontaneo, come impegno liberante). Reputo pero che yul la pre-
senza di persone adulte significative sia dererminante: la verita ¢ il bene perso-
nale di cui stiamo parlando si possono conoscere solo se sono “incarnati” da
una persona, da chi apprendiamo a stimare perché coinvolto in modo diretto
con la stessa verita che va ricercando. Non puo essere diversamente: si da edu-
cazione in primo luogo sc la persona & mossa dall’attrattiva di un valore che le
si presenta desiderabile; ¢ davvero desiderabile & la benevolenza con cui I"altro
pud rivolgersi a ciascuno di noi. E in secondo luogo, I'educazione implica che
in un incontro signilicativo Ialtro si riveli restimone di una “traccia di verita”,
cercata non senza difficolta ¢ smarrimenti, ma trovara e scelta come fonte che
pud conferire significato alla propria csistenza.

La virtu del discernimento

Dalla pedagogia fondamentale apprendiamo che Peducazione, in tutte le sue
molteplici forme, costituisce sempre un rentativo di offrire risposta ad un’istan-
za umana fondamentale, che ¢ 1] bisogno primario di riconoscimento. Si tratta,
per un verso, del bisogno di «intimita» (F. Fromm): il hisogno di esser voluti,
accolri, srimati e amati nell’essere, sin dal nostro primo avvento ¢ per I'intero
arco virale. Per un altro verso, si tratta del bisogno di «esistere con un sigaifi
cato» (V. Frankl): di acquisire gradualmente un’identita culturale e di contri-
buire a costruire la propria persona e la citta umana.

Gli educatori, genitori o insegnanti ad esempio, cercano di portare una qual-
che risposta a questa istanza, consegnando alle nuove generazioni un determi-
nato idcale di vita etica, che ha di fawo il suo orizzonte di senso innanzitutro
allnterno della lora comunita storica di appartenenza. Ed essi comunicano ¢
trasmetrono, pare ovvio notarlo, cio di cui sono certi, quanto, a volte non sen-
za difficolra, sono riusciti a conquistare come ideale e valore per cui vale la pe-
na vivere. Ora pero, s1 presenta qui per la loro liberta meglio: tanto per la liber-
ta degli educatori quanto per quella degli educandi - la prima grande prova:
quanto viene consegnato € definito dalla cerrezza delle convinzioni acquisite o
maturate nel proprio mondo vitale, non pud esser diversamenre; ma le proprie
certezze sono poi in s¢ anche pere?

Pors1 questa domanda significa mettere in atto Uistanza ciitica costruriva del-
la ragione; ma significa anche impegnare la liberta in quella che probabilmen-
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te costituisce la forma originaria del discernimento. In effet, il problema o il
criterio che guida e oricnta la ricerca del senso pud essere formularo in que-
sti termini: Pideale di vita che I'educatore consegna ¢ che I'educando puod ac-
cogliere come sorgente di senso per I'esistenza & consegnato ed & accolto in ra-
gione della semplice antecedenza cronologica di lo propone o per una ragione
d’altro genere, pra alta perché pitt umana, per la sua verita e bonsa intrinseche?

Apprendere ad ascoltare la voce della coscienza

T discernimento si pud definire esercizio concreto della libertia: non si tratea di
un esercizio lacile, la conquista di questa virtii esige un costante lavoro educa-
tivo su di sé. In particolare, 'impegno pit grande ¢ richiesto dalla maturazione
di un’attitudine a comprenderc quale sia, in una circostanza, la forma determi-
nata che una verita di vita ¢ un bene oggertivo che ci VeNgono trasmessi e con-
segnari, possona o devono assumere “per me”, diventando cosi valori persona-
li oggettivi ¢ valori di vita vera “per me”; valori realizzando i quali io pervengo
ad un certo compimento della mia vita.

E I'esito di un lavoro costante, meglio dire di un‘ascesi che riguarda tanto I'in-
telligenza quanto il volere. Si tracca infatti, da un lato, di mantenersi tedeli ad
una intuizione che in qualche modo sempre ci accompagna: che un certo com-
pimento della nostra esistenza possa avvenire in modo privilegiato attraverso
una verira e un bene che ci sono stati consegnati; fedeli dunque, si deve aggiun-
gere, alla coscienza ¢ al discernimento che ce li L [atti percepire come valori
personali oggettivi. F si tratta, dall'altro lato, di compicre ogni giorno la seel
ta di voler essere ¢ di voler diventare un cerro tipo di persona, yuella persona
che ci si presenta come davvero carica di fascino e di significato; la scelta dun
que di sintonizzarsi sempre con la propria coscicnza migliore, apprendendo —
come si dice nel linguaggio quotidiano — ad ascoltare la voce della coscienza.
Di nuovo, questo compimento della nostra vita in pienczza appare non neces-
sario, ma sempre possibile, pertanto che si realizzi dipende dalla nostra liber-
ta. Ma proprio perché esso intende un pit d’essere, una certa pienezza di vita,
esso da ultimo sempre ¢i appare come il primo valore oggettivo, il pii alo per
la nostra persuna: disegna il profilo del volto personale autentico, é 1l vero ter
mine del desiderio. Nella vita quotidiana, si pud subito obiettare, non abbiamo
esperienza di compimento ¢ di pienezza, sperimentiamo di pii il deficit o il de-
cadimento, una mancanza d’essere che per lo piil percepiamo come intollerabi-
le. Colmarla perd certamente dipende dalla liberti educata e dalla vired del di-
scernimento: la prima é tale guando viene attratta dal bene di una vita picna e
viva; il discernimento ha da sceglicre quanto pud avere un nesso non acciden-
tale con essa & un po’ ad essa ¢i approssima
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