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L'aspetto umano del clinico e dello
scienziato emerge gia dalla lettura del-
le pagine introduttive di questo libro:
entusiasmo, ottimismo, interesse au-
tentico e calore nell'incontro con la per-
sona affetta da una malattia mentale,
ma al tempo stesso costanza e perse-
veranza tanto nel seguire il metodo
scientifico quanto nel mantenere sem-
pre una contagiosa e tenace speranza
sulla possibilita del recovery dalla disa-
bilita psichiatrica. L'elemento umano
associa e integra |'approccio tecnico,
che viene qui descritto in modo preci-
so, concreto e pragmatico (grande pre-
gio quest'ultimo della cultura anglosas-
sone e statunitense in particolare), con
un linguaggio che rimane accessibile
anche ai non addetti ai lavori.
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