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SOGGETTI CON SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO

E. Hopps, B. Canino, V. Calandrino, F. Stassi, R. Lo Presti, G. Caimi

Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e Specialistica, Universita di Palermo

La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS) si associa ad un elevato rischio di eventi
cardiovascolari e aterosclerosi precoce e la sua alta mortalita risulta correlata alla severita delle
complicanze cardiovascolari. Nell'OSAS la disfunzione endoteliale € caratterizzata da un incremento
dello stress ossidativo, da uno stato proinfiammatorio e da una sregolata attivita delle
metalloproteasi (MMP) e dei loro inibitori tissutali (TIMP). Recentemente abbiamo riscontrato in un
gruppo di soggetti con OSAS che I'aumento della perossidazione lipidica e della ossidazione proteica
e la riduzione dello stato antiossidante totale (TAS) e dei metaboliti dell'ossido nitrico (NOx)
risentono della severita dell'OSAS. Parallelamente abbiamo osservato nei soggetti con OSAS severa
un incremento delle concentrazioni plasmatiche di MMP-9 e TIMP-1. Considerata l'influenza dello
stress ossidativo sulla espressione e sull'attivita delle MMP e dei loro inibitori, scopo di questo studio
& stato quello di ricercare possibili correlazioni tra i parametri dello stress ossidativo e le gelatinasi
(MMP-2 e -9) ed i loro inibitori (TIMP-1 e -2). Sono stati esaminati 48 soggetti (36 uomini e 12 donne,
eta media 50.3+14.68 anni) con OSAS diagnosticata mediante monitoraggio cardio-respiratorio
notturno completo. Sulla base della severita dell’OSAS, determinata con I'indice apnea/ipopnea
(AHI), i soggetti sono stati suddivisi in due gruppi: Low (L= AHI<30) e High (H= AHI>30). La
perossidazione lipidica & stata valutata come TBARS (thiobarbituric acid-reactive substances),
I'ossidazione proteica come gruppi carbonilici (PC); il TAS ed i NOx sono stati determinati con
metodo spettrofotometrico. MMP-2 e -9 e TIMP-1 e -2 sono stati esaminati con kit ELISA. Lo studio
delle correlazioni ha mostrato nell'intero gruppo di soggetti una correlazione positiva tra MMP-9 e
TBARS e tra MMP-9 e PC, mentre una correlazione negativa tra MMP-9 e NOx; nel sottogruppo L si
¢ riscontrata una correlazione positiva tra MMP-9 e TAS e tra MMP-9 e NOx; nel sottogruppo H
MMP-9 ¢ risultato positivamente correlato con TBARS e MMP-2 con TAS, mentre si € osservata una
correlazione negativa tra TIMP-1 e TBARS.
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