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Sole sul tetto dei palazzi in costruzione
sole che batte sul campo di pallone

e terra e polvere che tiva vento

e poi magari piove

Nino cammina che sembra un uomo
con le scarpette di gomma dura

dodici anni e il cuore pieno di paura.

Ma Nino non aver paura di sbagliare un calcio di rigore
non & mica da questi particolari

che si gludica un giocatore

un giocatore lo vedi dal coraggio

dall’altruismo e dalla fontasia.

Francesco De Gregori
La leva calcistica della classe ‘68
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Movimento e educazione
di Elena Mignosi

Inquadramento e definizione

Nell’uomo il movimento & strettamente correlato a tutte le attivitd vitali e corri-
sponde a finalitd geneticamente programmate. . essere umano &, perd, un animale
sociale e culturale e, a partire dalle prime fasi della vita, attraverso il proprio corpo
e atfraverso il movimenic enfra in contatto e in relazione con se stesso e con il
monde, Lapicrre e Aucouturier (1982} indicano col termine “pulsione di movimen-
to”, I’istanza profonda che spinge al movimento in relazione all’ambiente (corpo
strumentale} & verso gli altri (corpo comunicante) ¢ che sarebbe alla base di tutte le
acquisizioni del bambino. Il movimento non pud dunque essere disgiunto dal cor-
po. né essere considerato a prescindere dal soggetto che lo esegue. Per comprende-
re le valenze educative di un percorso attraverso il movimento & necessario partire
da alcuni concetti di fondo.

- Psiche e soma costituiscono un unita inscindibile

Nella cultura occidentale la separazione tra mente e corpo ha molteplici erigini
che possono essere rintracciate nel dualismo platonico, nella tradizione giudaico
cristiana e nel pensiero scientifico di matrice cartesiana, Alla mente & stato asse-
gnato il potere della conoscenza e della comprensione della realtd, mentre il corpo
& stato ridotto ad “oggetto” e considerato principalmente da un punto di vista ana-
tomico e fisiologico. Ma a partire dal secolo scorso, in molteplici ambiti di ricerca,
& stato avviato uno spostamento di paradigma che ha modificato le nostre conce-
zioni sulla natura umana, determinando una visione deli’uvomo che & definibile co-
me “olistica, ecologica, sistemica, complessa®. In particolare ’unitd psicocorporea
dell’essere umano ¢ I’influenza circolare tra “‘stato emotivo del corpo” e processi
cognitivi e relazionali sono ormai dati acquisiti per le neuroscienze che, negli ulti-
mi anni, hanno avuto un ruolo fondamentale nel dare consistenza scientifica a idee
ed ipotesi da sempre dibattute ¢ oggetto di numerose controversie in ambito filoso-
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fico, medico ¢ psicologico, Esse hanno dimostrato come tutti i “sistemi™ che costi-
tuiscono 'essere umano (scheletrico, muscolare, neuronale, sanguigno, ormonale,
linfatico, ete.) siano interconnessi e interagenti e, in particolare, come cervello ¢
corpo siano idissolubilmente integrati da circuiti neurali e biochimici che dall’uno
puntano all’altro e viceversa (Damasio, 1994), Hanno inoltre evidenziato che non
solo Porganismo costituito dalla associazione corpo-cervello interagisce con
Pambiente come un tutt’uno, ma anche che alla base della mente umana vi & una
interazione tra interno ed esterno, tale da generare risposte interne agli stimoli sotto
forma di “immagini” (visive, uditive, sensoriali, etc.). La percezione, correlata tan-
to alla ricezione di segnali dall’ambiente, quanto ali’azione sull’ambiente stesso, &
connessa alla percezione di sé, intesa come “stato biologico ripetutamente rico-
struito” (Coste, 1977). La mente va pertanto correlata ad un organismo intero, in
possesso di un cervello e di un corpo integrati e in interazione con un ambiente fi-
sico ¢ soctale e non & concepibile se non in quanto incorporata,

- Attraverso il corpo e il movimento si sviluppa Uidentita d ogni essere wmano

Grazie alle afferenze sensoriali enterocettive (provenienti dalle viscere) e pro-
priocettive (provenienti dai muscoli e dalle articolazioni) noi concepiamo un’imma-
gine tridimensionale del corpo, tale per cui riusciamo a percepire il nostro schema
posturale (o schema corporeo) come una “realta plastica” all’interno di una dimen-
sione spaziale e temporale. Tale percezione viene continuamente rinnovata, a livello
psichico, dalle interazioni con I’ambiente ed & costitutiva rispetto al senso di sé.

Lo schema corporeo, inteso come risultato di tutte le sensazioni provenienti da)
corpo (tattili, termiche, dolorifiche, sensazioni riguardanti Ia postura provenienti dai
muscoli e dalle guaine muscolari) viene accresciuto attraverso la ricchezza di sensa-
zioni cinestetiche (percezione del movimento). Ma i movimenti sono legati a delle
emozioni e a delle rappresentazioni; il corpo in movimento & portatore di “significa-
ti” attraverso le sue attitudini, le sue posture, la sua motricitd. Dail’ esperienza Vissuta
aftraverso le vicende della comunicazione con Pambiente, il soggetto costruisce
'immagine di s¢, vale a dire, il modo in cui il proprio corpo appare a se stessi quindi
anche il modo in cui viene considerato e accettato. Tutto cid &, evidentemente, stret-
tamente connesso alla propria identita (Lapierre, Aucouturiet, 1982).

- La relazione con 'ambiente, attraverso il corpo e il movimento, é strutturante
rispetto allo sviluppo cognitivo, psicologico ed emotivo di ciascun soggetio.

Sul piano delio sviluppo cognitivo & ormai ampiamente condivisa la concezione
di Piaget (1945) secondo cui Pattivita di pensiero prende origine dall’interiorizzazio-
ne di schemi d’azione e la fase senso-motoria & il preludio indispensabile alle opera-
zioni mentali concrete e astratte,

Le rappresentazioni del corpo in attivita forniscono anche una cornice temporale
¢ spaziale alla quale vengono riportate le altre rappresentazioni. Ad esempio la
rappresentazione dello spazio tridimensionale sarebbe generata nel cervello sulla
base dell’anatomia e degli schemi di movimento del corpo nell’ambiente.
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Per quanio riguarda I’identitd soggettiva, la prospettiva psicoanalitica ha messo
in evidenza come la costruzione del s¢ e delle proprie capacitd affettive e refaziona-
li passino, fin dai primi giomi di vita, attraverso la qualitd del contatio e dello
scambio non verbale con aitri esseri umani. Non solo D’interazione, ma anche
’osservazione del movimento ha un ruolo fondamentale nella comprensione degli
stati d’animo altrui. Si ritiene, infatti, che Pessere umano sia in grado di assimilare
¢id che avverte nella sua esperienza presente sotto forma di “mimica cinestetica™. E
cioé in grado di sperimentare immediatamente all’interno del proprio corpo cid che
percepisce nell’azione dell’altro, proprio attraverso Pempatia cinestetica. Una tale
“capacitd di mettersi nei panni dell’altro™ & stata confermata dalle recenti scoperte
delle neuroscienze legate al neuroni specchio (Rizzolatti e Sinigaglhia, 2006), cir-
cuiti neuronali specifici che si attivano quando osserviamo il movimento o la mi-
mica di un’altra persona. Al pari delle azioni anche le emozioni risuitano immedia-
tamente condivise: la percezione del dolore o della gioia altrui altivano le stesse
aree della corteccia cerebrale che sono coinvolte quando siamo noi stessi a provare
dolore o gioia.

Sulla base di quanto finora affermato risulta evidente la potenziale valenza edu-
cativa del movimento sia sul piano soggettivo che su quello sociale: attraverso
esperienze motorie significative individuali e in relazione con gli altri, & possibile
infatti accrescere la propria consapevolezza corporea, cosi come la capacitd di ri-
conoscere ed elaborare le emozioni; migliorare ’immagine di sé e delle proprie po-
tenzialita, integrare le diverse parti di sé, arrivare a percepire le proprie specificita e
ad accoglierle come costitutive della propria identitd in una prospettiva dinamica e
trasformativa. Parallelamente & possibile sviluppare la capacitd di entrare in rela-
zione con gii altri, sviluppando capacitd osservative, espressive, comunicative.

Si tratta di una prospetliva che richiede un conlesto non giudicante e non com-
petitivo in cui chi ha la responsabilit educativa incoraggia "esplorazione di sé ¢ la
scoperta, in termini positivi, delle specificita proprie e degli altri. E anche una pro-
spettiva che promuove "autonomia e offre la possibilitd di percorsi personali
nell’individuare le modalita di apprendimento piti vicine ai propri modi di fimzio-
nare ed alle proprie preferenze sul pilano cognitivo ed emotivo. In questo senso
Pattivitd motoria ¢ connessa al concetto di salute nel termini definiti dall’OMS,
come «stato di benessere al tempo stesso fisico, psicologico e sociale, caratierizza-
to dall’equilibrio delle diverse componenti dell’individuo inteso come essere psico-
somatico e socialen. Nelle istituzioni scolastiche Pattivitd motoria andrebbe quindi
intesa prevalentemente nella sua accezione formativa in termini psico-corporei ed
in connessione con le diverse fasi della vita piuttosto che come “educazione fisica”
o attivitd sportiva. Cid presuppone una nuova concezione del corpo e del movimen-
to nei contesti educativi ed una formazione specifica dei docenti, come si vedra nei

paragrafi successivi.
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L’osservazione del movimento nella relazione educativa

1l comportamento non verbale pud essere visto da un lato come un importante
indicatore del modo in cui si percepisce se stessi e il rapporto col mondo esterno,
dall’altro come mezzo prioritario per Ia segnalazione di mutamenti di qualita nello
svolgimento della relazione interpersonale. Pud essere inoltre considerato come
mezzo principale per esprimere o comunicare emozioni, sia per motivi di ordine
fisiologico, sia per la prioritd della componente non verbale sufla componente ver-
bale negli anni fondamentali per o sviluppo della personalita,

In questo senso, in ambito educativo, va adottata una doppia prospettiva, in
quanto Fosservazione delle componenti relative al corpo ed al movimento
delP’altro, non possono essere separate dall’osservazione di sé, dalla consapevolez-
za del proprio corpo, del proprio movimento e dello scambio sul piano non verbale.
In ambito terapeutico si fa ricorso al concetio di controtransfert somatico per rife-
rirsi alle sensazioni corporee del terapeuta sollecitate dalla relazione col paziente e
se ne softolinea la rilevanza al fine di una migliore comprensione della “connessio-
ne empatica” tra sé e I"altro. Si tratta di una qualitd di ascolto fondamentale anche
in ambito educativo e presuppone la capacita di ascolto di s¢ e dell’altro nel qui ed
ora e, parallelamente, la capacitd di riflettere successivamente, trovando il tempo e
il modo di ritornare sull’esperienza. Tale processo riflessivo & molto importante
poiché oltre a favorire il contatto con 1’altro, permette di accrescere il livello di
consapevolezza rispetto alla propria dimensione psico-corporea, dando vita ad una
circolarita tra questi due diversi ambiti, Sviluppare la conoscenza dei propri modi
di reagire a livello somato-psichico alle sollecitazioni interne ed esterne ¢ saper ri-
conoscere le proprie caratteristiche e preferenze gestuali e motorie & fondamentale
anche per ridurre i rischi “interpretativi” e “proiettivi® legati al maggiore coinvol-
gimento del piano analogico. Evitando di atiribuire a segnali o comportamenti ge-
stuali e motori significati che hanno a che fare principalmente con se stessi e con
propri pre-coneetti e/o desideri ed emozioni non riconosciuti.

Incontrarsi su un piano non verbale, atiraverso la risonanza corporea, aftivata
dalla contiguita, favorisce la “comunione di stati interni”, grazie a processi di “sin-
tonizzazione™ legati alla forma, all’infensitd e alle caratteristiche temporali dei
“comportamenti™ La sintonizzazione ha luogo sul piano degli “affetti vitali”, un
tipo di esperienza che, secondo Stern (2010) & strettamente connessa alla sensazio-
ne di essere vivi. Si riferisce a qualitd sfuggenti, che si esprimono principalmente
in termini dinamici e cinetici (quali “fluttuare”, “svanire”, “trascorrere”, “esplode-
re”, “crescendo, “decrescendo”, “gonfio”, “esaurito™).

Tutto ¢io ¢ possibile grazie alla consapevolezza del se’ corporeo ed alla capacits
di osservazione e di auto-osservazione rispetto alla sfera emozionale e aghi aspetti
analogici, che comprendono anche la gestualita: fare attenzione alle sfumature ge-
stuali proprie e altrui significa, infatti, affinare il proprio modo di percepire, di pre-
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sentarsi, di impegnarsi nella relazione. Significa entrare nella dinamica
dell’esperienza, “nelle forme dinamiche che aprono all’intersoggettivitd” e riman-
dare attenzione e comprensione a livello profondo. '

Bisogna rilevare che per imparare ad osservare e a conoscere il comportamento
non verbale proprie e quello degli alunni e ad utilizzare il movimento nella relazio-
ne, non si pud prescindere dall’esperienza: non & pensabile infatii I”acquisizione di
competenze di questo genere soltanto attraverso la lettura di testi scriti.
L’esperienza va inclusa, perd, in una precisa cornice di riferimento che dia anche
indicazioni metodologiche rispetto al tipo di percorso formativo da effettuare ¢ a
quali piani di analisi adottare.

Di grande importanza, da questo punto di vista, & ’opera del coreografo sloveno
R. Laban in cui si compie il tentativo di comprendere e analizzare senza interpreta-
re il senso del movimento in una prospettiva si puo dire “non direttiva” rispetto ai
processi soggettivi di rapporto con se stessi e con il mondo. Egli ha elaborato
all’inizio del “900 la Laban Movement Analysis (LMA), un metodo che consente
I’osservazione e la notazione del movimento in base a due elementi fondamentali:
'impulso interno, 1a tensione (Efforf) che produce e caratterizza il gesto, e la forma
(Shape) che il corpo descrive nello spazio. L’ Analisi Laban, che pud essere espres-
sa attraverso un sistema di rappresentazione grafica, consente una valutazione sia
in termini quantitativi ma soprattutto in termini qualitativi; permette cioé di descri-
vere quale sia I’esecuzione di un determinato movimento, rapportandolo al tempo,
allo spazio, al peso e al’energia. E importante sottolineare che si tratta di un piano
descrittivo, non interpretativo e assolutamente non giudicante: ogni persona ha un
suo stile personale e unico, e il sistema di analisi e di notazione di Laban serve a
conoscere & comptrendere le posture, le familiarita e le preferenze di ciascun sog-
getto osservato {ma anche ad auto-osservarsi) e, in un’ottica terapeutica o educati-
va, ad individuare le potenzialiti proprie e altrui.

Una tale modalitd di approccio al movimento & senza dubbio molto “pedagogi-
ca” in termini moderni: rispettosa delle specificita di ciascuno ¢ non colpevolizzan-
te, si propone nello stesso tempo di offrire a tutil strumenti ¢ chiavi di lettura per
consentite un percorso di cambiamento autonomo in funzione delle proprie prefe-
renze ¢ inclinazioni,

Per tutta la sua vita il coreografo sloveno ha focalizzato la sua attenzione sul
processo di movimento come un canale di espressione e comunicazione, come un
mezzo per sviluppare il senso cinestetico e per risvegliare la creativitd (non a caso,
il suo sistemna di analisi fornisce nello stesso tempo una “griglia di lettura™ e una
“griglia per la creazione”). Profondamente convinto delle interrelazioni tra corpo,
statt emotivi e identita, sebbene non abbia promosso uno specifico metodo per il
cambiamento, ha mostrato una grande attenzione alle trasformazioni connesse alla
consapevolezza di s¢ ed alla funzione integrativa del movimento: egli stesso affer-
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mava che «il potere integrativo del movimento ¢ il valore pitt impertante per
Pindividuo» (Laban, 1948, p. 112).

Per affinare le proprie capacita di utilizzare if canale non verbale, & quindi neces-
sario sviluppare, tramite il lavoro sul movimento e "analisi delle sue caratteristiche,
la conoscenza di se stessi in modo da scoprire le proprie “affinitd” e, senza negarle,
arrivare a scoprire se sono una scelta o una riduzione di possibilita al fine di riuscire
anche a cambiare schemi motori cristallizzati e di trovare nuove strade. Si tratta di un
percorso profondamente formativo perché permette di fare 1’esperienza del fatto che
non si & mai gli stessi (nel tempo e nei contesti) e che 1a bellezza della vita & scoprire
di potere avere “colori differenti”, di reagire agli stimoli interni ed esterni in modi
diversi Questa & per Laban la chiave dell’adattamento reciproco, della non ripetizione
e della flessibilitd. Certo tuiti abbiamo del pattern di movimento che ¢ sono propri ¢
questo costituisce la nostra individualitd, ma & interessante renderli aperti e, nello
stesso tempo, pih ricehi. I movimento, inteso in senso ampio, ¢ sempre 1a base del
cambiamento. Entrare in contatto con le sensazioni fisiche e il movimento pud sup-
portare il riconoscimento di stati psichici e offrire una strada per entrare in relazione
con essi in modo da renderli pitt trasparenti e flessibili.

In questo senso, sia la dimensione sincronica (saper essere ngl momento presen-
te) che quella diacronica (saper imparare nel tempo a conoscere i propri “stili di
movimento™) contribuiscono a favorire la relazione educativa. Come rileva Laban
(1948, p. 121), «alcuni tratti di comportamento socialmente desiderabili, possono
essere perseguiti e pitl facilmente incoragpiati da un insegnante che ha imparato ad
osservare ¢ a comprendere il movimento» e, d’altro canto, «!’insegnante capace di
accordare 1 propri movimenti a quelli dei bambini con cui lavora, vedrd il suo com-
pito educativo grandemente facilitaton. '

Imparare ad osservare il proprio movimento e ad esserne consapevoli richiede
perd un nuovo modo di pensare, che parta dal sentire il proprio movimento: dove
nasce nel corpo, con che qualitd, dove va o dove porta nello spazio, a quali stati
emotivi, mentali e fisicl si collega,

Dare agli insegnanti "opportunitd di fare un’esperienza di formazione relativa
alla dimensione psico-corporea ed al movimento non serve, dunque, soltanto per-
ché essi propongano a loro volta attivitd motorie ai loro alunni, ma, in una prospet-
tiva molto pilr ampia e pill profonda, serve all’interno di ogni relazione educativa,
per rendere pil efficace la relazione stegsa e per raggiungere obiettivi di apprendi-
mento che riguardino il soggetto nella sua “totalith somato-psichica”.

«Non si insisterd mai abbastanza sul fatto che i movimenti sperimentati dal bambi-
no esercitano un’'azione sul suo stato d’animo, tale che emozioni differenti possono
essere indotte dalle aziemi e [Dintensitc dell’emozione varia in relazione
all’intensitd dell ‘azione. Piccoli movimenti involontari del viso e delle mani o di
parti isolate del corpo sono rivelatori dello stato mentale del bambino, poiché |
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Diccoli movimenti hanno effetto sullo stato d’animo cosi come i grandi movimenti,
e cio accade anche per | movimenii eseguiti intenzionalmente nel corso di attivita
Jisiche. E difficile comprendere tutti i significati del movimento ed osservare con
esattezza senza wna lunga esperienza, ma linsegnante pud cominciare studiando i
propri movimenti e le proprie caralteristiche motovie, il pitt dettaglictamente ed
obiettivamente possibile. L opinione del docente su se stesso non é sempre affida-
bile, perché molte abitudini di movimento sono inconsce; é piit facile osservare gli
altri che corveggersi [ ... ] Per questo motivo durante la formazione di fituri docen-
fi sara necessario assicurarsi che essi siano ben preparati per la vita, perché non
devono ricercare semplicemente successi intellettuali e/o performance sportive:
bisogna che le diverse caratteristiche e gualita del movimento dell 'uomo, che rap-
presentano il denominatore comune delle attivitd mentali e corporee, siano il pii
ampiamente valorizzate ed esplorate per sviluppare la propria personalits come
una totalita compiuta. 1 docenti saranno meglio attrezzati per permettere ai bam-
bini di arrivare ad essere soddisfatti di se stessi e delle loro relazioni con gli altri
grazie alla comprensione della forza motrice della vira: il movimentos.

Laban R., Modern Educational Dance, London, Macdonald & Evans, 1948, pp.
125-126.
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