» degli agonisti-antagonist;

ari in trazione O trazione
onendo ad un movimento
rica di afferenze proprio-
un movimento volontario
olontario per i fenomeno
(traverso g Sua manifes-
fonde al SNC stimolando

mirati ai muscolj perone;,
HUCe per poi passare allo
i esercizi in un primo
apista, poi per mezzo di
| esempio Ia posizione dj

ento nuovo ed evoluto
(attenzione, memoria-
tessa del recupero.

la immobilizzazione in
e dipende dall'inerzia
tferenze propriocettive
 dei motoneuroni per-

egano:;

gionare” dal basso in
ne del piede, si com.-
Sano provocare, non
freni” articolari, ma

G Letizia - P Cataldo - Cusumano - A Santilipgo

F7< una grave interferenza, o peggio interruzione, dei segnali emessi

22 melettori propriocettivi, con conseguente squilibrio nella contrazione

-

e Totori muscolari e quindi del loro apporto stabilizzatore.

- z:leta viene educato a comprendere I'instabilita articolare della cav-
€ = 2d a reagire attraverso un perfetto gioco di coordinazione dei rif-
ess on posizione instabile.
esercizi propriocettivi sono finalizzati a precoce riprogram-
7.z one degli schemi dj movimento, offuscati o perduti e a modificare
—r =<2l anormali come sequele del trauma o dell'immobilizzazione.

-~ mutta la rieducazione propriocettiva il dolore & il confine da sfiorare
77 =% itare contrattura antalgica che porta flessione e possibile rigidita.

Finalita:
ricollocazione del piede nello spazio, mediante ripristino dell’al-
<77 = permanente dei recettori;
= restauro del fisiologico afflusso di informazioni percettive esatte;
- micostruzione di nuove catene cinetiche;
= Tprogrammazione dj nuovi schemi motori articolari;
coordinazione motoria;

~uando gli esercizi propriocettivi si devono rispettare alcuni
T T ent:

- .= specifiche sollecitazioni periferiche sia statiche che dinamiche che
r-zrzaiscono a livello dej propriocettori articolari e periarticolari;

- Joneo sinergismo muscolare con congrua attivazione di muscolj
®I°7IsT antagonisti ai fini dell'incremento di informazioni cinestesiche a
Tz7=rza dalla lesione;

- 3 partecipazione attiva del paziente per acquisire maggiori automa-

~

- .2 ‘unzione visiva ed i meccanocettori cutanei che forniscono idonee
~+ =Zrazioni periferiche ai fini del miglior controllo motorio attivo,

-2.c metodica e fondata sulla presa di coscienza della limitazione fun-
Zer:.2 e consente al paziente di riprendere l'equilibrio dell’articolazione
z=:2rs0 il controllo nello spazio e nel tempo di tutte le capacita fun-

zvez: del complesso mio-capsulo-legamentoso.

<. esercizi propriocettivi vengono svolti, dapprima in posizione
S-7 72 seduta ed infine in posizione eretta con la possibilita di graduare

Pl SO,

esercizi mirano ad ottenere un rilasciamento delle contratture
T.~l.ari antalgiche e convogliano al SNC informazion; chinestesiche
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potesi percettiva ottenu::
n definite come numer: -
lasciamento passivo, == -
chiesto di riconoscere :
i l'atleta compie il mc- -
ismo possibilmente trz -
, prima sul terreno e =
itre I'arto leso e antep: <+
In seguito si fa lavora:-

na sull’arto sano po: -_
ropriocettori con eser > -

reizi classici della o< oo
etrica con la quaie z7m:-

toreedback e lap - -

saloggetto contrelzt a

ceratico. impuis: o

T ARG lenin 2 e
i leaacontrazior e T -
CESSAS S G0N & TS -
a0 ot
. 52 gy s

- - I < S S X

TETm . mom pamnomc o gy

. TEL T T T o
- 1zt oo Lm-
SIZTIOTTSTTIIZ ¢ T oere

T .z ZTEIT I Uzt
§ [, TEIISTS 3UE IS s
Ioioez

- -2 isocinetiche

ut—: -2:e i paziente vengono sottoposti a trattamento isocinetico
bd - — - = ripristino dell’efficienza muscolare. Il potenziamento
- - —-ato verso singole unita motorie, regolato in rapporto alle

.. - --= del soggetto. Un test di valutazione isocinetica permette
-:-2 - deficit i forza rispetto ai parametri di controllo ¢ ai val-
- -+ cruppi muscolari controlaterali. Necessario il potenzia-

s — _:201 peronel lungo e breve che puo vicariare un’ eventuale

.-~ entosa residua.

a2 della resistenza alla temporanea possibilita del
- -:==-~rm0 all'insorgenza di fatica e dolore

— - —.<colare massimo

-~ ~dalita e velocita di movimento

: Jowre o £e posizionato prono con arto esteso per la valutazione
B 5. —---~<one ed in posizione supina a ginocchio flesso per la
e, inversione-adduzione. Viene allenato prima il
<=‘one plantare e flessione dorsale della tibio-tarsica.

. -- - ~uolgimento fisiologico del passo ed estetica della mar-
:- Jopo un prolungato periodo di riabilitazione.
~~<igliata la pratica di alcuni sport che stabilizzano la
= ~ell'asticolazione e ne salvaguardano la integrita

il

o

ontempla il riadattamento agli sforzi e riallenamento.
- .- siarzo fisico, commisurato a qualita e quantita del recu-
... == stadio delle cure non meno importante degli altri.

L soTnaicorsaa piedi nudi, veloce in piano alternato a
-~ laterale e incrociata, su terreno vario; salti in

e
4
m

" competizioni una volta che abbia recuperato
~ocnare e Larticolarita, non lamenti piu dolore e

- s iez g2tz Comrleramente riassorbito.

semiplile relupero della fun-

vo Itriemvlare Sl aspet-

DoeaT 0T o e -~
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IL RUOLO DEL TRATTAMENTO
RIABILITATIVO NEI TRAUMI
DISTORSIVI
DELL’ARTICOLAZIONE
TIBIO - PERONEO - ASTRAGALICA

G. Letizia — P. Cataldo — C. Cusumano — A.
Sanfilippo
Universita degli Studi di Palermo
Dipartimento di Discipline Chirurgiche ed Oncologiche

Nello studio della traumatologia da sport, particolare interesse meri-
270 le lesioni del collo piede per l'elevata incidenza, dovuta a moltepli-
- 2 ditferenti sollecitazioni dinamiche alle quali viene sottoposta 'artico-
zzione tibio-tarsica, in conseguenza del carattere esplosivo dei movi-
~=znti in particolari circostanze.

[ contatto fisico, il livello del gioco agonistico, i terreni di gioco irre-
z-.ari e le calzature sportive particolari o inadeguate sono da annoverare
-z 1 momenti patogenetici di pi frequente riscontro nella genesi del-

~stabilita della tibio-tarsica.

Tale tipo di patologia presenta quadri di recidive piuttosto elevati,
-0 solo perché la maggior parte degli atleti colpiti riprende l'attivita
=~ortiva che ha causato il danno in tempi non perfettamente idonei, ma
< oprattutto perché si ricorre con frequenza crescente ad autotrattamenti
~congrui e inadeguati rispetto all'entita del problema.

Circa 85% delle lesioni acute della tibio-tarsica sono distorsioni che
~reressano i legamenti collaterali.

La caviglia funzionalmente, € un‘articolazione a cerniera che permette
-0 la flessione dorsale e plantare; ne consegue che le lesioni sono prin-
~ralmente dovute a sollecitazioni laterali che forzano il collo piede
zraverso un movimento che normalmente non possiede. Meno fre-
-enti le lesioni dovute a iperflessione o iperestensione.

Tra i fattori responsabili delle distorsioni si ritiene che occupino un
~osto determinante l'instabilita funzionale, generata dal deficit neuro-
—otorio e propriocettivo, e l'instabilita meccanica dovuta alla lassita
zelle articolazioni da danni strutturali dei tessuti legamentosi che la

rattamento
: stessa si e
= ‘mportanti
T < persegui-
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possono essere divise in 2

he si realizza attraverso ur
abduzione. Tale movimen-
perone sotto il livello del-
re senza danno significati-

one dalla tibia, dopo aver
del mortaio tibio-peroneo-

e la lesione da dorsifles-

a distorsione tibio-tarsica
ica in modo eccessivo sul
imento anomalo in varo-

arzialmente o completa-

e all'intensita del trauma
atologico prodotto e al

>SONO essere prive di sol-
olismo cartilagineo, che
nita funzionali muscolo-

eciproci sono alterati, la
periarticolare ¢ stravolta
nazione che pervengono
rrette, dannose. Si deter-
zione antalgica a salva-
“enno di movimento.

ti ed antagonisti, i siste-

G Letizia - P Cataldo - . Cusumano - A, Sanfilippo

| @ - ~rollo neuronale sono costantemente offuscati. Il paziente mod-
- #h= = < hemi di movimento ed attiva nuove catene cinetiche per com-
2e-:-2 < vicariare all'impossibilita di eseguire movimenti della corretta

QI - 3zione.

-zrzmeristiche soggettive, differente reattivita psichica, tempestivo

| e terapeutico, possono modificare la sintomatologia e gli aspet-
. T == 7 o-clinici specifici.

Y=z sede si distinguono 3 differenti zone:
Zona di applicazione del trauma
~ Zona di shock cellulare
> Zona di flogosi.
z:zno funzionale determina diverse alterazioni anatomiche, come

"= - _Z.'nein collagenosi delle strutture articolari, la fibrosi del tessuto
g2, la sclerosi delle parti molli e la perdita di elasticita con
®=-:>  ~e muscolare, capsulare e legamentosa.

‘.z zteta questa condizione si traduce in ridotta o assente capacita
ar -~ z.re il movimento di flesso-estensione del collo-piede durante il
g~ -7 ortivo generico o specifico che la disciplina comporta.

22 nello sport sono richiesti, constantemente, sforzi massimali o
suc-— z:simali dell’apparato osteo-mio-legamentoso il concetto di danno

;.- ~z.e equivale a compromissione o a ridotta performance.
= rediridurre I'incidenza delle distorsioni di caviglia in inversione
T Iz menzionare alcune misure preventive che consistono nel:

- o zenziamento dei muscoli peronieri, prima e durante la stagione
BT LTla
- :zZestramento dell’atleta ad atterrare su un‘area di appoggio il piu
ar = : tossibile, cost da spostare il baricentro e ridurre al minimo le sol-
&=~ "7l in inversione;
rlicazione di un bendaggio preventivo della caviglia.
- zcadia di tale bendaggio ¢ stata dimostrata da numerosi autori che

& T mlevato una bassa incidenza di lesioni legamentose in quegli atleti
—re ° ~znno utilizzato, prevenendo anche recidive.

-z maggior parte delle distorsioni acute di caviglia puo essere tratta-
= T~ Tuentamente.

<~2:ndo limmobilizzazione non & necessaria, viene praticato un
M2 z2210 tunzionale.
“z-imento del trattamento conservativo non pregiudica il risultato
mm_rzico della lesione.
= :ato dimostrato che il trattamento funzionale garantisce un recu-
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