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Affrontare i problemi odierni dei quartieri di edilizia residenziale pubblica & un modo per tornare a riflettere sulla periferia, parte
paradigmatica della cittd contemporanea. Alcune interessanti proposte, su tale problematica, giungono dal presente volume che
raccoglie gli esiti prodotti dalUnita di Palermo, nell'ambito del Prin 2007 dal titolo: «Riqualificazione e aggiornamento del patri-
monio di edilizia pubblica. Linee guida per gli interventi nei quartieri innovativi IACP nell'ltalia centromeridionale» (responsabi-
le nazionale Benedetto Todaro Facolta di Architettura Valle Giulia,“La Sapienza” Roma).

Il gruppo palermitano, coordinato da Andrea Sciascia, dedica uno specifico approfondimento ai quartieri Borgo Ulivia e Zen-San
Filippo Neri, sviluppando il tema attraverso un procedimento che vede il succedersi di tre momenti distinti ma inscindibili, che,
come lo stesso Sciascia sottolinea, possono sintetizzarsi in tre infiniti: scrivere, progettare e riscrivere.

In tale modo e strutturato lo stesso volume. Nella prima parte del libro si compongono pili punti di vista sulle due realta urba-
ne oggetto di studio. Sguardi connessi alla progettazione architettonica ma impropriamente considerati autonomi dagli steccati
dei settori scientifico-disciplinari; in realta, indispensabili, ad ampliare la conoscenza di base.

La seconda parte del volume raccoglie i progetti ai quali hanno lavorato quarantotto gruppi, quattro per ognuna delle dodici aree
scelte. Alla sperimentazione progettuale hanno partecipato circa duecento architetti provenienti da ventisette citt3, italiane ed
estere, producendo un interessante confronto internazionale che, per molti aspetti, si presenta come una ricerca nella ricerca,
Lultima parte del volume ¢ quella dedicata alle ricomposizioni, nella quale sono sintetizzate, in una visione globale, alcune delle
proposte piti compatibili, riproponendo, a circa cinquant'anni di distanza, un motivo conduttore della ricerca architettonica ita-
liana del secondo dopoguerra: I'unita tra architettura e urbanistica.

Nel suo complesso la ricerca dell'Unita di Palermo ha definito, a differenti scale, soluzioni puntuali e progetti d'insieme. Gli esiti
hanno messo in tensione le iniziali previsioni del PR.G. vigente, dimostrando quanto proficua possa essere |'interazione piano-
progetto, avvalorando, inoltre, come quest'ultimo sia strumento indispensabile tanto nel proporre concrete trasformazioni del
territorio urbano, quanto a verificare, passo dopo passo, i presupposti teorici e culturali della ricerca stessa.
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Qualita ambientale ed energetica nella riqualificazione edilizia.
zen 2 e Borgo Ulivia: una proposta metodologica

Marco Beccali, Alessandra Galatioto '

Introduzione

La richiesta di spazi da parte delle citta, gia dagli anni 60, induce le
amministrazioni a incentivare la costruzione di nuove abitazioni per
fronteggiame la domanda. Questa & spesso stata I'occasione di spe-
rimentazione e ricerca progettuale circa le aggregazioni e labitare lo
spazio, privato o pubblico. Pochissima considerazione & stata invece
rivolta all'utilizzo di tecnologie in grado di massimizzare le prestazioni
fisico-tecniche di tali costruzioni, di contenere i consumi energetici e
di garantire un certo comfort.

Il patrimonio edilizio residenziale esistente rappresenta, in tutta lta-
lia, una grande occasione per la progettazione sostenibile e in al-
cuni casi per la riprogettazione che, secondo il nostro punto di vi-
sta, considera il tema del costruito e del compiuto fondamentale
quanto quello dell'irrisolto. In un momento storico in cui la qualita
delle periferie versa, sempre pill frequentemente, in uno stato di
decadimento tale da richiedere un'azione manutentiva importante,
la questione non puo prescindere dal considerare fondamentale
I'aspetto energetico, le prestazioni degli edifici, la gestione & il con-
trollo dei consumi ¢ il comfort degli occupanti.

Questo contributo descrive una proposta metodologica per affron-
tare I'analisi delle condizioni di comfort termico, visivo e delle pre-
stazioni energetiche di edifici esistenti in ragione del loro stato at-
tuale e della definizione di possibili interventi di manutenzione mi-
gliorativi. Scopo della manutenzione & il mantenimento nel tempo
della "qualita edilizia" al di sopra di una soglia minima tale da con-
tinuare ad assicurare lo svolgimento delle funzioni per le quali I'e-
dificio & stato progettato. Questo concetto & fortemente legato oggi
alla riqualificazione energetica, che non & manutenzione, ma & un
intervento atto a garantire la “qualita ambientale”, in quanto adatta-
mento e adeguamento del fabbricato a canoni prestazionali non
previsti in fase di progettazione ed esecuzione dell'opera.
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Si vuole qui dimostrare come sia possibile intervenire rispettando
le caratteristiche dei progetti originari e le stratificazioni recenti, riu-
scendo a soddisfare le nuove aspettative nel rispetto della legislazione
in tema di sostenibilita e di risparmio energetico. Architetti e ingegneri
hanno bisogno di strumenti di progettazione e analisi che li aiutino a
comprendere in modo esaustivo il compertamento energetico dell'edifi-
cio e di prevedere quindi il consumo di energia € i livelli di comfort rag-
giungibili. Gli strumenti e gli algoritmi previsti nelle normative tecniche
non rispondono pero ai requisiti di accuratezza e di affidabilita delle sti-
me richiesti invece per una progettazione ottimale. Essi si basano, in-
fatti, su modelli semplificati per il calcolo del fabbisogno convenzionale
di energia dove le condizioni al contorno sono assunte in modo sinteti-
co (ad esempio, mediante valori medi mensili dei parametri climatici) e
il comportamento reale di un edificio, cioé la sua risposta dinamica ai
transitori termici, viene valutato in modo approssimato e poco realisti-
co. Tuttavia, & noto che le metodologie di verifica di legge, basate pro-
prio sulle suddette normative, richiedono un notevole sforzo nella de-
scrizione delle variabili geometrico-materiche funzionali dell'edificio e
dellimpianto il quale risulta spesso sproporzionato all'affidabilita dei ri-
sultati e alluso che di questi si pu fare in sede progettuale.

Si entra cosi in una fase di progettazione complessa che prevede
tecnologie differenti, il cui utilizzo pone, spesso, la questione del ri-
facimento e dell'innovazione. La natura dellintervento non & mai
sutura, ma strumento efficace di restauro del moderno per una ri-
conversione organica dell'edificio. Dal refrofit non & possibile pre-
scindere, anche se il dibattito attuale sembra essere “Conservazio-
ne e riqualificazione: temi antitetici?".

Palermo, il caso dei quartieri zen 2 e Borgo Ulivia: analisi, valutazio-
ne, progetto

La crescita della citta di Palermo, agli inizi degli anni 70, assume una
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nuova dimensione metropolitana, seguendo un modello radiale in ac-
cordo con la morfologia del territorio e in contrapposizione al modello
di sviluppo lineare, basato sugli assi principali della citta, seguito dal-
la seconda guerra mondiale in poi. In questottica di espansione van-
no collocate eredita del nostro tempo, ampiamente dibattute, come il
Nucleo Sperimentale nel Borgo Ulivia e il quartiere residenziale zen 2.
La qualita tecnologica e i sistemi costruttivi di entrambi gli insedia-
menti sono propri dell'edilizia sovvenzionata, daltro canto una delle
finalita, come si legge nella relazione di progetto nel caso del quartie-
re ZeN 2, era «la realizzazione dell'opera con massima economicita
dell'intervento unita alla migliore qualita di costruziones. L'orienta-
mento delllstituto Autonomo Case Popolari (1acp) era quello di rag-
giungere tale scopo con sistemi costruttivi di tipo industrializzato, la-
sciando alle ditte appaltatrici la facolta di scelta di una seconda opzio-
ne come il sistema costruttivo tradizionale. Cio ha permesso, nel ca-
s0 del quartiere zen 2, che le insulae venissero costruite con sistemi
differenti, che dal punto di vista della qualita ambientale pero risulta-
no inadeguati al soddisfacimento dei parametri di comfort e di presta-
zione energetica, soprattutto alla luce delle nuove rigide normative
sul contenimento dei consumi energetici degli edifici.

L'attivita di ricerca & stata sviluppata su tre piani di indagine: quello
del contesto, quello del quartiere e quello dei singoli edifici. Nella figu-
ra 41 é schematizzata la metodologia adottata ala scala del contesto,
dell'edificio e dell'alloggio. Gli obiettivi di analisi, valutazione e proget-
to, a scala di edificio e di alloggio, sono:

- eseguire una fotografia dello stato attuale del discomfort do-
vuto al degrado degli edifici, acquisire/simulare dati sui consu-
mi energetici;

— individuare i possibili interventi e I'applicazione di tecnologie per
ridurre i consumi di combustibile ed elettricita e migliorare il
comfort abitativo.

Temi di progetto
Controllo della radiazione solare e degli ombreggiamenti

Uno dei caratteri fondamentali finalizzati a garantire il binomio
comfort/risparmio energetico, & proprio il “posizionamento” dell'edifi-
cio in funzione dei percorsi solari. Questa preliminare operazione rie-
sce a fornire indicazioni riguardo al corretto dimensionamento ed
esposizione delle componenti trasparenti dell'involucro e a garantire
all'edificio alcune prestazioni tra le quali un miglioramento del comfort
abitativo all'interno degli spazi, poiché questi usufruiranno di parte del
riscaldamento e dellilluminazione ceduti gratuitamente dal sole.

Nel caso del quartiere residenziale zen 2 I'orientamento dello stato di
fatto comporta, per le pareti esposte a sud-ovest, corrispondenti ai
bracci longitudinali dell'insula, un'esposizione costante nelle ore pi
calde del giorno, provocando importanti livelli di surriscaldamento du-
rante la stagione estiva. Il terzo braccio centrale, invece, rimane co-
stantemente ombreggiato. Cio & dovuto a un particolare rapporto tra
laltezza del manufatto e la distanza dal braccio prospiciente. Le fac-

Scala

Contesto Edificio Alloggio

!

Analisi
Valutazione

Progetto

Fig. 41: Iter metodologico: analisi, valutazione, progetto alla differente
scala di indagine.



ciate esposte a nord-est risultano svantaggiate a causa del soleggia-
mento diretto durante poche ore del giorno, generando condizioni di
discomfort visivo all'interno degli alloggi.

|l tema qui proposto pone una riflessione per lo sviluppo del progetto dei
punti irrisolti di questo insediamento urbano: difatti, da un'analisi condot-
ta su questo particolare aspetto, un‘ipotetica configurazione ruotata di
90°, rispetto a quella attuale, vede le facciate longitudinali di sud-est
esposte al sole nelle ore piu calde del giomo e le corrispettive a nord-
ovest soltanto nelle ore che si avvicinano alla sera; il problema viene
quindi riproposto ma & prevedibile un peggioramento della condizione

w

320

208
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attuale considerato 'incremento sostanziale del carico estivo. In un’ipo-
tetica configurazione a 45° & riscontrabile, attraverso lo studio degli om-
breggiamenti, che le pareti longitudinali hanno evidente asposizione a
nord e a sud, provocardo anche in questa condizione discomfort all'in-
terno degli alloggi. Dunque, in ragione della necessaria lettura delle
esposizioni, si pud definire la giacitura dello stato di fatto come accefta-
bile, ma & necessario considerare un lieve miglioramento del carico in-
vernale che si avrebbe nella configurazione ruotata di 90° rispetto alla
giacitura attuale.

Dallo studio dell'esposizione, dei percorsi solari e delle maschere

—— —

Fig. 42: Quartiere residenziale zeN 2: Analisi della disponibilita di sole sulla facciata Nord-Est interna all'lnsula. Come apprezzabile dal diagramma

stereografico di sinistra, il fronte dell'edificio in oggetto riceve radiazione solare diffusa solo nelle prime ore del giorno,
mente in ombra durante le ore successive. Nello specifico, la quantita di luce s

per poi imanere completa-
olare che raggiunge I'edificio, nella parte qui analizzata, & schermata

dal braccio longitudinale antistante. Secondo un'analisi pilt dettagliata, & possibile riscontrare, nella maschera di ombreggiamento di destra, percen-

tuall d'ombra appena accennate, nel periodo giornaliero, dovute alla presenza del
diazlone solare diretta non raggiunga quasi mai la facciata, al contrario della radiazione sol

“torracchio”. |l confronto tra i due diagrammi, dimostra come la ra-
are diffusa, comportando, per gli alloggi che hanno aper-

ture su guesto fronte, una scarsa quantita e distribuzione della luce naturale.
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d'ombreggiamento’ del Nucleo Sperimentale nel Borgo Ulivia sono
emerse condizioni accettabili considerate la distanza ra corpi di fab-
brica e la presenza di alberature importanti. Una delle condizioni pit
critiche, per surriscaldamento nel periodo estivo, si presenta per le
facciate esposte a sud-ovest, le quali ricevono radiazione solare di-
refta tutto 'anno nell'orario che va dalle 12:00 a.m. alle 17:00 p.m,,
come apprezzabile dai diagrammi stereografici della figura 42.

Controllo termico passivo

Aseguito di una rapida analisi temporale si palesa come componenti
fondamentali del progetto, quali l'involucro, abbiano perso la funzione
di mediatore tra clima interno ed estemo, portando ad applicazioni
generalizzate indipendenti dal sito climatico, con il conseguente au-
mento dei consumi per il condizionamento degli ambienti. In un inter-
vento di retrofit energetico, riscontrate le questioni legate al problema
microclimatico, & necessario considerare da Jna parte il clima e dal-
I'altra le esigenze dell'uomo.

La rigida normativa in materia di contenimento energetico degli edifi-
¢i (D.Lgs. 311/06 e successive modificazioni) impone, al 2010, valori
molto restrittivi di trasmittanza?. Tali valori di trasmittanza, per la fa-
scia climatica B, sono pari a 0,43 W/mK (con maggiorazione del
30% relativa al fattore ponti termici®) per le sirutture opache verticali;
0,34 W/im?K (con maggiorazione del 30% relativa al fattore ponti ter-
mici) per le strutture opache orizzontali; 0,49 W/mZK per i pavimenti
verso l'esterno o zone non riscaldate; 2,6 Wim2K per le strutture tra-
sparenti (considerati superficie finestrata e telaio). Il rispetto di tali i
miti garantisce una riduzione delle dispersioni, a vantaggio della ridu-
Jione del consumo di energia primaria per il condizionamento.

Una certa attenzione su questo particolare aspetto, nella condizione
attuale di entrambi gli insediamenti, si riscontra per le superfici opa-
che di tompagnamento costituite da un sistema prowisto di isolante,

ma nel complesso non rispondenti ai requisiti sopracitati; i solai, di
contro, non hanno alcun isolante e, sia per la tipologia industrializza-
ta che per quella tradizionale, risultano avere elevati valori di trasmit-
tanza: inoltre non esiste alcuna distinzione tipologica tra solaio posto
ira zone termiche? riscaldate e primo solaio su esterno.

Il raggiungimento di prestazioni termiche sempre pill elevate, previsto
dai recenti provvedimenti inerenti al risparmio energetico®, per cio
che riguarda le sfrutture opache verticali, implica I'utilizzo di nuovi
materiali che abbiano una bassa conducibilita termica, che riescano
a contenere le dimensioni dello spessore della parete stessa e, so-
prattutto, che non alterino Poriginaria morfologia del manufatto.

La ricerca su fali strategie tecnologicamente avanzate verte attual-
mente su numerosi fronti, sempre affiancata alla tradizionale tipologia
costruttiva. Una di queste soluzioni puo essere 'utilizzo di calcestruz-
5i con additivi come la periite o la vermiculite che, essendo inoltre
materiali a basso peso specifico, contribuiscono all'alleggerimento
dell'orizzontamento. _

La soluzione progettuale, in questo caso, oltre ad avere le pe-
culiarita di cui sopra, prevede l'utilizzo di uno sirato isolante,
un pannello rigido di poliuretano espanso da 3 mm. L'unione di
queste due tecnologie permette di avere valori di trasmittanza
U (W/m2K) rientranti nei limiti i legge, & al contempo di mante-
nere uno spessore ridotto del solaio che altrimenti raggiunge-
rebbe un'altezza importante a discapito della gia ridotta distan-
za dell'interpiano.

Il sistema di isolamento a cappotto &, in questa proposta di retrofit
energetico, la soluzione pil indicata al fine di contenere le disper-
sioni fermiche dell'edificio, annullare i ponti termici e assicurare un
maggiore comfort termico allinterno delle abitazioni. Nel caso del
quartiere zeN 2 viene proposto un sistema in grado di integrare coi-
bentazione e schermature senza rinnegare l'identita del prospetto,
applicazione non proponibile nel caso del quartiere sperimentale
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Fig. 43: Particolare dell'integrazione tra il sistema di isolamento a cappot-
to e il sistema schermante.
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Borgo Ulivia, considerata la peculiarita dei prospetti, soprattutto in
prossimita delle aperture. Questo intervento [figura 43] prevede ['u-
filizzo di uno strato isolante {pannelli in fibra di legno extraporoso
dello spessore di 6 cm, fissati con collante), di uno strato di rasatu-
ra in malta, con interposta ai due terzi di essa una doppia rete me-
tallica collocata appositamente per assorbire tutti gli sforzi meccani-
¢i (compresa |'azione del vento) e di uno speciale intonaco, premi-
scelato composto da leganti idraulici, additivi e perle di polistirene
espanso vergine a granulometria controllata, con scarsissimo as-
sorbimento di acqua e buona permeabilita al vapore.

Questa soluzione progettuale consente alle superfici opache verticali
di rientrare all'interno dei valori limite di trasmittanza previsti dal
D.Lgs. 311/06 e s.m.i. (si consider, infatti, il valore U raggiunto 0,28
Wm?/K, rispetto a quello dello stato di fatto di 0,67 Wm?/K).

In prossimita delle finestre il cappotto viene realizzato con pannelliin le-
gno di spessore inferiore, allo scopo di utilizzare tale cavita come allog-
giamento per una schermatura scorrevole controllabile manualmente.

Linvolucro trasparente

Aifini del controllo della radiazione solare diretta e dei coni d'ombra,
& fondamentale il corretto posizionamento del serramento. Alla lati-
tudine di Palermo il posizionamento pill opportuno risulta essere
quello sul filo interno della parete, poiché consente I'ottenimento di
migliori prestazioni di ombreggiamento. Tale questione sembra
spesso essere la ripetizione di consuetudini radicate nel tempo. In
realta, questo & uno strumento fondamentale di controllo: il beneficio
pill immediato che ne deriva € la riduzione della radiazione solare in-
cidente, con conseguente riduzione di eventuali fenomeni di abba-
gliamento e surriscaldamento durante la stagione estiva. Nei casi
dello zen 2 € di Borgo Ulivia, linfisso € posizionato correttamente; la
questione che insorge, perd, & relativa allo spessore e alle caratteri-
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stiche intrinseche di esso. Si tratta di un infisso semplice in allumi-
nio, che monta un vetro singolo dello spessore di 5 mm. Tale serra-
mento ha una trasmittanza di 5,9 Wm?K, in totale difformita dalle di-
sposizione normative. Dalle analisi effettuate la dimensione delle
aperture risulta generalmente adeguata nel caso di Borgo Ulivia, to-
talmente inadeguata nel caso dello zen 2. L'esigua superficie fine-
strata e la vicinanza dei bracci longitudinali dzlle insulae, non per-
mettono agli ambienti di ricevere una buona quantita/qualita di luce

naturale, indispensabile per I'equilibrio psicofisico degli occupanti.
Questa condizione si riscontra soprattutto negli alloggi situati alle
quote inferiori [figura 44] in cui i valori Daylight Factor® sono molto
bassi, la distribuzione & disuniforme e i livelli di illuminamento” non
raggiungono i requisiti minimi normativi. Il microclima luminoso & an-
cora diverso allinterno degli alloggi dei torracchi, in cui esistono fe-
nomeni di abbagliamento (discomfort glare), soprattutto nella stagio-
ne estiva, contrastabili tramite ['utilizzo di schermature.

Fig. 44: zen 2, insula 3A, alloggio simplex; esposizione, nord-est; dimensione, 93 m?,

Le condizioni visive interne riscontrate dalla mappatura del Daylight Factor (a sinistra) risultano inadeguate; il valore medio di or [%] & del 2,00% con
scarsa qualita distributiva su tutta la superficie dell'alloggic. | livell di illuminamento simulati al 21 giugno, la cui mappatura cromatica & mostrata a de-
stra, presentano un valore medio di 300 lux, ma anche in questo caso la distribuzione non uniforme ne pregiudica la qualita.



Utilizzo strategico delle schermature

La tipologia di interventi progettuali che mostra la maggiore effica-
cia nel controllo della radiazione solare & quella dei sistemi scher-
mant®. Il controllo della radiazione solare comporta non solo la ge-
stione della quantita di luce naturale in ingresso, ma anche il con-
trollo del contributo termico che essa rappresenta a seconda delle
stagioni. La definizione del contributo termico solare consiste,
quindi, nella determinazione dei periodi in cui questa risulta ele-
mento positivo da utilizzare e sfruttare nel bilancio termico di un
edificio (guadagno solare) e dei periodi in cui deve essere esclusa
poiché considerata come carico. L'esclusione degli apporti diretti
del sole, in questo caso per un intervento di retrofit energetico, &
un problema geometrico di intercettazione della radiazione. Una
soluzione differente che implica un compromesso progettuale ri-
guarda gli aggetti orizzontali. Si tratta di una soluzione molto sem-
plice che riesce a migliorare notevolmente la qualita visiva all'inter-
no degli ambienti confinati. La tecnica descritta & applicabile con
successo esclusivamente sulle pareti esposte in direzione sud, in
corrispondenza del quale I'astro si trova nel punto pili alto del suo
percorso. La creazione di una sporgenza, anche di pochi centime-
tri, posizionata al di sopra dell'infisso, consente, nelle ore centrali
della giomata, di proiettare su di esso un'ombra riducendo quindi
la quantita di calore che entrera nell'edificio.

Nel caso del quartiere zen 2, la radiazione solare non controllata
produce il fenomeno del discomfort glare e il sovrailluminamento
dei piani di lavoro. In questo caso la soluzione pill opportuna & il po-
sizionamento esterno di frangisole a lamelle orientabili (vedi figura
43), integrati con il sistema di isolamento a cappotto. Tale soluzione
attenta a non alterare l'originaria morfologia del prospetto, permette
allutente di gestire in ogni momento I'ingresso di luce naturale al-
linterno dell'ambiente.
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La figura 45 mostra il grafico di comparazione tra i fabbisogni men-
sili in KWh/m? per il condizionamento di un alloggio tipo del quartie-
re residenziale zen 2. L'applicazione del sistema di isolamento a
cappotto sul corpo di fabbrica esistente e la sostituzione degli infis-
si ha dato esiti migliorativi, soprattutto nella limitazione della disper-
sione termica, nella riduzione del fabbisogno totale per il riscalda-
mento, pari a 10,9 KWh/m?anno. Tale valore, confrontato con quel-
lo della condizione iniziale di 29,3 kWh/m? anno, esplicita un rispar-
mio del 62% per il condizionamento invernale, mentre si & ottenuto
un peggioramento nel fabbisogno energetico per il condizionamen-
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Fig. 45: Confronto tra i fabbisogni di energia primaria (kWh/m?) per il con-
dizionamento estivo e invernale di un alloggio tipo del quartiere zen 2, va-
lutando la differenza fra lo stato di fatto e il miglioramento delle prestazio-
ni energetiche dell'involucro opaco e trasparente (il grafico non considera
il contributo che si avrebbe nel caso della sostituzione del generatore con
uno ad alta efficienza).
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to estivo. Tuttavia, il fabbisogno energetico annuale per il condizio-
namento interno & pari a 13,6 kWh/m? anno, e si & ottenuto quindi
un risparmio totale del 55%. Il contributo dato dalla presenza del
frangisole riduce del 18,5% la radiazione solare incidente.

Sistemi impiantistici per il controllo ambientale

In entrambi i casi di studio, i sistemi di contrcllo termico passivo non
risultano sufficienti a garantire il comfort inteno degli occupanti; per
questo motivo il consumo energetico attuale per il condizionamento
interno risulta molto elevato (per un alloggio tipo nel quartiere Zen 2:
38.9 kWh/m? anno per il riscaldamento). Gli alloggi sono serviti da
tipologie di impianto autonome del tipo pompe di calore e generato-
ri a combustione con sistema di regolazione on/off e terminali del ti-
po radiatore istallato su parete intema isolata. Risulta evidente che
un sistema di tal genere, in cui la distribuzione del calore € affidata
per la maggior parte allo scambio convettivo, comporta una bassa
efficienza e alti consumi energetici, contro una tipologia di caldaie
ad alta efficienza e radiatori con un sisterra di controllo a valvole
termostatiche, sistema che, oltretutto, richiederebbe un'implicazio-
ne poco onerosa dal punto di vista economico e non risulterebbe in
contrasto con la tipologia edilizia in oggetto. Il sistema edificio-im-
pianto dovrebbe prevedere anche un idoreo alloggiamento degli
apparati, aspetto che in entrambi i casi in oggetto non risulta esse-
re stato affrontato, considerato linsorgere spontaneo e confuso di
terminali sui prospetti.

Note

1 Le maschere ci ombreggiamento permettono agevolmente di efiettuare una valute-
zione grafica delle cmbre che insistono su superfici orizzontali o verticali, comungue
orientate durante tutto il corso dell’anno. La trasposizione di tali ombre, proiettate da

edifici vicini, aggsti verticali o orizzontali, completa la lettura della condizione di soleg-
giamentolombraggiamento dell'edificio poiché vengeno preg! in considerazione ['espo-
sizione dell'edificio il suo immediato intorno, dovesse esso trattarsi di un contesto ur-
bano o di uno a orografia complessa.

? La trasmittanza {W/m?k) & la capacita isolante di un elemento. Misura la quantita di ca-
lore che nellunita di tempo attraversa un elemento strutiurale della superficie ¢i 1 m?,in
presenza di una differenza di temperatura unitaria tra interno ed estemno. Aumenta al di-
minuire dello spessers di un materiale ¢ al’aumento della conducibilita di queste. La vi-
gente normativa sul contenimento dei consumi energetici impone valori sempre pil ridot-
ti di trasmittanza, poiché minori dispersioni consentono la riduzione dei consumi per la cli-
matizzazione. Cfr. G. Dall'0', M. Gamberale, G. Silvestrini (a cura di), Manuale deffa cer-
tificazione energelica degli edifici. Norme, procedure e strategie di intervento, Edizioni
Ambiente, Milano 2010.

3Un ponte termico & una parte della struttura dell'edfficio che consente un flusso di
calore pili rapido, dovuto a cause quali |2 discontinuita tra materiali, discontinuita geo-
metriche owvero discontinuita nell'isolamento. Gli effetti di tali condizioni sono il repen-
tino rafirecdamento delle pitl zone prossime, con conseguente formazione di conden-
sa & muffe, e la riduzione del complessivo potere fonoisolante della parete. Cfr. S.V.
Szokolay, Introduzione gila progsttazione sostenibile, Hoepli, Milano 20086.

4 Una zona termica & la parte dell'ambiente climatizzato mantenuta a temperatura
uniferme attraverso lo stesso impianto di riscaldamento, raffrescamento o ventilazio-
ne. Ad esempio, nel caso del quartiers zen 2, l'insieme dei locali di un appartamento &
di quelli Imitrofi con analoghe caratteristiche ed esposizione. Rimanendo in questo
caso, sono state individuate 15 zone termiche in ragione dell'esposizione, dell eleva-
Zione e delle condizioni al contorno. Ognl zona termica & caratterizzata dalla superfi-
cie interna, dal volume riscaldato, da un volume di ricambi dariz, da un profilo occu-
pazionale e Gelle strutture disperdenti.

5 \iedi Linee quida nazionali per ia certificazione energetica degii edifici, luglio 2009.

8 Lo studio delle condizioni visive allintemno degli alloggi presuppone un esame del
Daylight Factor (%), parametro che definisce la percentuale di illuminamento sul pia-
no di lavoro (nel nostro caso orizzontale, posto a 0,80 m dal piano di calpestio) rispet-
to all'lluminamento misurato su una superficie posta all'esterne schermata dalla ra-
diazione solare diretta. Nel caso di cielo con luminanza uniforme (ciE standard overca-
st sky), tale parametro dipende solo dalle caratteristiche geometriche interne dell'am-
biente confinato esaminato, in questo caso l'alloggio, calla sua esposizione e dalla
presenza o meno di ostacoli comunque orientat.

La mappatura cromatica, di seguito mostratz, definisce la quantita percentuale distribuita
sulla superficie ideals tracciata a distanza definita dal pavimento. |l valore di Daylight
Factor accettabile & 2 3%, da censiderare unitamente alla distribuzione della luce natura-
le allintemno dell ambiente esaminato. Cfr, G. Moncadz Lo Giudice, A. de Lieto Vollaro, /i
luminotecnica, CEA, Milano 2007.

7 La normativa uni vigente definisce la guantita di lux necessari allo svolgimento del
visual task nei luoghi di lavore secondo la difficolta del compito visivo. Nel nostro ca-
50, si prende a riferimento attimale di comfort la quantita di 300 lux. Tale quantité va
indagata nelle date significative dell'anno a cui corrispondono valori di lux estemi de-



finiti, quali: 21 giugno, 30000 lux (Solstizio d'estatel; 21 dicembre, 5000 lux (Solstizio
dinverno); 21 marzo - 21 settembre, 20000 lux (Equinozi). Tali dati sono rlevati dalle
centraline istallate presso il Dipartimento di Ricerche Energefiche e Ambientali
(reaw) e fanno riferimento allanno 2005,

8 Seno dispositivi mobil, che i estendono o si chiudono “a pacchetto” o ad avvolgimen-
to, autonomi dalla vetrata & in geners costituiti da lame di alluminio, di legno o in tessuto
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per estemo. Non rientrano tra i sistemi schermanti |e tapparelle, le veneziane apposte sui
balcor, le impaste e gli scuri. Essl hanno come scopo essenziale la chiusura e foscura-
mento delle finestre stesse, cen benefici anche per la coibentazione invernale. Tali scher-
mature solari possono, a seconda dei casi, essere aperte o chiuse manualmente, ovvero
tramite un motora o, infine, essere collegate a sensori che permettono la loro regolazione
automatica in base ala radiazione solare disponiile.



