Patologie sesamoidee nel piede dello sportive

Fig. 6: Sesamoidectomia: incisione mediale

Fig. 7: Asportazione del sesamoide tibiale

Nel merito della scelta chirurgica € da ricordare come mai dovrebbe-
ro essere rimossi entrambi i sesamoidi, per gli eccessivi carichi che gra-
verebbero esclusivamente sulla testa metatarsale, e come sia necessaria
particolare attenzione nella scelta della via d’accesso chirurgica, al fine
di evitare una cicatrice chirrugica dolorosa che possa compromettere
la deambulazione.

A tal proposito la sesamoidectomia ¢ stata da noi praticata preferen-
do l'incisone mediale nel caso di escisssione del sesamoide mediale,
I'incisione dorsale longitudianle nel caso di escissione del sesamoide
laterale; mai siamo ricorsi alla incisione plantare longitudinale media-
le, pur seguita da alcuni Autori, ritenendola possibile causa di even-
tuale cicatrice dolorosa.
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