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trice, impatto sulle caratteristiche organolettiche, evaporazione
e conseguente perdita di funzionalita. Un filone di ricerca inno-
vativo é rappresentato dalla messa a punto di “delivery systems”
capaci di incorporare oli essenziali o loro componenti e rilasciarli
gradualmente nel tempo preservandone le caratteristiche qua-
litative e funzionali. Nostre precedenti ricerche documentano lo
sviluppo di film polimerici a base di aldeide cinnamica, carva-
crolo o loro combinazioni con caratteristiche di superficie tali da
inibire I'adesione e la crescita batterica. Scopo di questo lavoro
e stato quello di studiare i film polimerici come “delivery systems”
di componenti bioattivi e di verificarne I'efficacia nei confronti
della formazione di biofilm batterici formati su polistirene. A tal
proposito, i film ottenuti mediante miscelazione da fuso di un co-
polimero etilen-vinil-acetato e aldeide cinnamica o carvacrolo al
7% (w/v) sono stati messi a contatto con colture di Escherichia
coli e Staphylococcus aureus alla concentrazione di 5 x 10° UFC/
mL in piastre di polistirene e incubati per un tempo di 7 giorni a
differenti valori di temperatura (range 4 °C - 37 °C). La formazione
di biofilm & stata valutata come formazione di biomassa mediante
colorazione con safranina 0,1% e successiva eluizione con aci-
do acetico al 30%. La presenza di batteri metabolicamente attivi
¢ stata determinata mediante valutazione spettrofotometrica di
formazano derivato dalla riduzione del sale di tetrazolio 2,3-bi-
s[2-methyloxy-4-nitro-5-sulfophenyl]-2h-tetrazolio-5-carboxani-
lide (XTT).

| risultati hanno dimostrato che il sistema polimerico € in grado
di rilasciare aldeide cinnamica e carvacrolo anche a bassi valori
di temperatura e che i componenti rilasciati mostravano una si-
gnificativa attivita inibente nei confronti del biofilm batterico. In
particolare & stata rilevata una diminuzione della biomassa pari
a circa il 60-90 % rispetto al controllo e una significativa ridu-
zione delle cellule vitali dopo 2 giorni di incubazione e fino alla
fine dell’esperimento. Leffetto inibente & risultato maggiore alla
temperatura di 37 °C.

Lo studio evidenzia le nuove prospettive di impiego degli oli es-
senziali e loro componenti incorporati in sistemi polimerici a rila-
scio graduale nel tempo.
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Risulta comprovata nell'industria agroalimentare I'efficacia di oli
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essenziali (OE) di agrumi quale tecnologia per esaltare la sapidita di
cibi e bevande. A oggi, il rinnovato interesse verso gli oli essenziali
deriva dalle loro proprieta antibatteriche e antifungine, che possono
trovare ampia applicazione in sistemi hurdle-technology ai fini di
prolungare la shelf-life di agroprodotti, specie in cibi minimally-
processed e di IV gamma. Infatti, la necessita di ricercare nuove
sostanze non di sintesi con proprieta antimicrobiche deriva dai
cambiamenti legislativi in campo alimentare, dalla tendenza dei
consumatori ad acquistare cibi processati naturalmente e dalla
crescente resistenza dei patogeni alimentari ai comuni composti
antimicrobici di sintesi usati nel comparto alimentare. Gli OE sono
sostanze “generalmente riconosciute come sicure” (“generally
recognized as safe”, GRAS) dalla U.S. FDA, per cui il loro potenziale
utilizzo negli alimenti soddisfa non solo i requisiti legislativi e le
esigenze dell'industria di trasformazione ma anche la richiesta dei
consumatori.

L'applicazione di tali composti, perd, non pud prescindere
dalla caratterizzazione preliminare delle proprieta chimiche e
antimicrobiche degli oli essenziali.

A tal fine, sono stati estratti gli OE presenti nel flavedo di agrumi
appartenenti a otto genotipi differenti appartenenti a tre specie
del genere Citrus. Gli OE sono stati caratterizzati mediante
Gas-Cromatografia accoppiata a Spettrometria di Massa (GC-
MS) e identificati per confronto con libreria NIST, nel caso in
cui mostravano una similarita maggiore del 90%. Per valutare
I'attivita antimicrobica, gli OE sono stati provati in vitro tramite un
saggio di diffusione in pozzetto. A tal fine, gli OE estratti sono stati
testati contro 47 muffe di origine alimentare, appartenenti a 28
specie generalmente alterative per gli alimenti e/o patogene per
il consumatore.

Gli OE del flavedo di limone hanno dimostrato possedere in vitro
un’attivita inibitrice, della crescita fungina nettamente maggio-
re rispetto agli oli eNtratti da mandarino e arancia. La differente
composizione chimica, evidenziata tramite GC/MS, & responsabile
della diversa attivita antifungina. In particolare, la maggiore pre-
senza di idrocarburi monoterpenici ossigenati e sequiterpeni negli
OE con maggiore attivita inibente (OE L1 e OE L2), suggerisce che
siano proprio queste classi di composti a possedere le proprieta
antifungine evidenziate nei test microbiologici.
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Il genere Cistus L. (Cistaceae) € molto diffuso in tutta la
Sardegna con sei specie differenti che comprendono vaste




