ALLEGATO C

Disegno Simbolico dello Spazio di Vita Professionale

Il foglio rappresenta il suo spazio professionale.

Il cerchio rappresenta la relazione di cura con i suoi pazienti. Lo spazio circostante

e 'ambiente professionale che circonda la relazione di cura.

Cio che attualmente (sente come parte della relazione di cura lo disegnera dentro

il cerchio. Cio che secondo lei fa parte dell'ambiente di lavoro che circonda la

relazione di cura con i suoi pazienti/clienti, lo disegnera fuori dal cerchio.

1.

Utilizzando come simbolo un cerchietto che la rappresenta, collochi se
stesso/a nel foglio.

Utilizzando sempre un cerchietto, collochi nel foglio tutte le persone
significative della sua vita professionale, tenendo presente che il cerchio
rappresenta la sua relazione di cura con i pazienti/clienti, mentre lo spazio
circostante e 'ambiente professionale esterno che circonda la relazione

Ora, utilizzando come simbolo un quadrato, collochi le istituzioni
significative con cui ha avuto a che fare nella sua esperienza lavorativa
(organizzazioni, gruppi, etc...).

Allo stesso modo, utilizzando come simbolo un triangolo, segni gli eventi che
le hanno provocato una particolare tensione emotiva durante la sua vita
professionale, ricordando sempre che il cerchio rappresenta la relazione di
cura con i suoi pazienti/clienti, mentre lo spazio circostante e I'ambiente

professionale che circonda la relazione

Adesso proviamo a tracciare i rapporti tra il simbolo che la rappresenta e tutti gli

altri simboli utilizzando i seguenti tipi di comunicazione:

a)

COMUNICAZIONE “BUONA”

COMUNICAZIONE “COSI-COSI”

_____ // _ _ _ _ _ COMUNICAZIONE “POVERA”

X COMUNICAZIONE “CONFLITTUALE”



