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RIABILITAZIONE DELL'ATLETA
oiNc-r-ensEN-JoHANssoN

NELLA SINDROME DI SIN-

C\SE REPORTI ESITI DI CRASH SINDROME COMPLICATA

ò.r. poltnaoICoLoNEvRITE
-.: i] ] i.\TIIRRO.II - LORENZÀLAURICELL,,\(2) - l,Uici Tutri-

ffiLAuìil';;Ll;Caor - p1,1p1' FI{ANCESCA PI-

...':..f"' - GlLal.\ LE'fIZlr\ À'lAuRo ('i)

' : r1': : ì.!f-DICO I Ll\/LLLO' 1'OI-iCLìNICO^UIYYl-'llSll'''ìll') Pr'CrLO

r -. ìi: ]*LLR\lo. rrar-1''iìi']'pi*lCExir rrr'orc^oI LIY| LLO' Pollcl-l-

'i-'. :nsl-l':Rio p'toiì c''iCàii.r' r"r'jl'tr-o.'.lri\LIA ir) - rlF-DICo

:,:,..-...:ìi1.', Po,.,.''-'ìtò'liNlì ensilARlg-:19i o G1ÀccoNt' 1"\:

. :., : : - .1-:-, r. ' ' or*nr-toitisclor isplcrall-zzÀz'loNL lN lllDlcl-\A

, - ' - :..j.-.'.tsÌiil-1r1\,{, t"ìiìiiNtcl i-tNivEnsrrar'ro PAol.o Gl1\ccofiE'

:; I l'--' :r'ÀLl'{lJr

Iarroduzione. La crush 'syldroure o rabdomiolisr lraunlatica è itna pa-

- :. ..'r):(gtt(rìtc ' tun'p'Ét'iànt p'"1"''g"''' 
': ':,(i irr irno o piir 'rrri'

: .:..::;rirzirl,r dt rhocll ipo"olerilico . blòcto renrlr conregtletrti rttl ttttrt

.:.,,1r dr schiacci:imento 
t"1"it" 

di piìr lrtrscoli Al darlno primatio se-

i .r ...tllìlenlo,lall' p""'ont:lo"'Pt'ti''""nt 'lc 
srtl vasi cou peggiorrtttcttro

-....:.cltcrrrirecilullrc qt't"i"fl'l'it1j611s'lll'er'rrot ririrlabi\ìscuilHrrs'o

:::.,.tico locale, la 'ipe'[t'ii"ì"prà''*" 
i;in"'i"ioue in circolo di prodot-

- :rllir necrosi celluhre (K"ì;i";i.,Éi;t' òlx' *lao latrico e tbsfbro)' di

: r-i.qttenza il clanno ""*ì'"ti*ì'f"-it 
tii*ittt sistenlico e la mallttia si

-,':i!sta lella srra gravità' i, seg.iro ad eventi
.- 

"ì* 
,i",i.o,,-t""'"'" tl'" si verifica esseuzialmente

. .,.r.:riìci corne rerrenrori, i-;;,r;à;t".,rti, r,alangl.re, incidenti sul lavtiro,

.:orc le vit tilttt ritrtrltgon'r intraltl'olate

,, r:.:evvento *"*p"ttit'o-ifp"" t's"nti"lt pct assicurare la sopravr'ìven-

. : :ittstì soggetti' s'-uiill-" tt to"à',rtirr' clrnichc' assume trote'ole

, -i.,ì;; it-L?oto a.tt*-rì,,bili,"rion" per.assicurare il.miglior ÌecuPero

: rlrle (]uesto t"" "pì'l't-'tip'opo"t" 
di descrivere la pres:r in carico

t, 
,ìltìl**"r,.. a*ìtto cla crusìr si.dror-'e' .associata 

I lesicne conpletrr

^ rrso btiìchiale otstt;'i;;;;Èi* Ai q""tto sinistro e poiiradicolone-

' :: Guillan-Barrè'
l,iaterialiemetodi.Nelsettembr.e20i2-pressol,U.o'C.di..Rìabii;

: :::=' dcllA.o.tJ'l ì;t;i.-"-ò;tt"t"; ai P'"lt'*o' si è recato Nt S' di

,..ìi . Jopo *,,'"atu'*ìt' tttiutazio'e clinico-stLtlnlentale è stata posra

.::..rsi cli tet*paresi tp;ì;;; ;ìt;glore agli erri 'ruoeriori' in esiti di si'-

-. :. ,la sciriacciatneuto ';;:.;";ì?;;;;*ii 
s cu,iìt^"-Barrè' Il ''os$:!i:

, r-l sor{oposro acl un pìoitttt'-p'og''r»lna,riabiljrarivo intellsivo dr 60

: r.::: 3 cadenz.i gi"'"-li"l;::;ìitii-tnit i^,tltttttcaz-ione neuromolot-ia fi na-

,,.,. ti;;.;t"..ì d.ilt t'p"ti':t residue e c1e lla f-orza *":.:1i]:.'.l?:T,:it:
...1i raclrrtc,.o.,.,,'...... nttrstol:ri. ulce;,r..ìItIOpilliC lltLlropallclìe c

-:.:. ,r dimi.uir" iL doio* i'*;; tl;t[ po'tu" utnì"tte rrduce,do così

::,:do di ciisai:ilità'
)rtrante il tratiarnento sollo slate somrninìstrtte la scala di Ashrvorth

, , '.'l,,,.rione 
clellu 'p"'i":'lJi ull,'l:.',i:i,11.'."i:Xi:i::'ì:[:,i]:1

.:.,l. dt]lrr rììiì.tlo' ll SF.ì6 per lil (lL\'ltllllla.SloD.iu

::: lt:trività di t'ira ti'oiiclittira' alla prir:la visita-(T0)' a 20 sedrrte (T1)' a

- l' ?ji',, eò trr) " 
*i f.,ll;';,.;; " 3'i"'i (T4) Atlirltimo coutrolio è stata

^-..:ritto ('rn)e RNI '"'':;"J;tìi'' 
t;tggi;rrr.corì 'dirr e sriltt c rorrsìgliaro

:::.I\.'rìro.hirrrrgito tli;ii;;ìs";';t,"Jcl,cglitsrcnsoii &l lt' Ill c lV dito'

r:-tliilo.rì qrL;rìei 'r.l"''"""ìi""""''"dtit"'inne{rrnriotrat<finalirztrar[
' . ,i ',. ,1. ll.i Ii'rritrziorte alricoìrLtc' il;:'iì;','t''"ii;,.il,;"ì Jo'ii" *o"'oto una ridrizione nel breYe termi-

.: .:..-...: '*ìror.rrologi.r ììgìt* tLtt't'lt,rr rgli arti :t'pt..io'l:^11^'-t:'.::::
:. :.ri";tutnia,,'-i part'g{i postura)t: a nretlio terrltinc ttlì nìlgllorilnìelìto

-.:, .i.-'itttic nluscolare "i"iii-tttt"iote 
articol:rre specie deli'arto superiore

: t,,,,."'l'iì ;;;;P;" aal' i"tt- ati quattro arti e'dell:r dearnbulazione; a

..,,;., ,.;;t;; ,',,,, 'iatt'L"" 
tlell'iperto,o spastico dei r.uscoli 

'stenso-
,l .ti...",i J.U. ,1i," d"li" r'"'i' "i"ggiot" 

a sinistra',,con :llH!::i::'].,,,"-
,,al a,-at.iota dei tnovinrenri Èni e di consegueiizà n'llo svolgtincntÙ ccrrc

.iDi.. Nonosrant" 'i" uto-"udio p"li''i"'J rpprrc evicler.r.te-.::"1:,l1Ll::l

.";:i.r del tlitLl:llììentu abbil ptrrrrc":o Ltn sotlcirirrcenre r(ctlp(ìo ddll alrr()-

lion.ria del Pazietlte'
Conclusioni. La cnish sl'tlr{ione è ttl evetrto che si r-'ssocia prevalelrre-

;.iìenre iì sccnari catlsrrolìci,iellici o terroristici, flle,rrte.\ oirtrtosto rsro Iìe-

{ii usuali cotttesti tL;rumatici' Le gravi coììs€guellze renllj'e caidiolascolali

;.'..;;; .*.,'. in b"tn''ft"t l"i""tttt 'l *ira terapi. Iìrridica atgres'itr c

ji.!(ri.. cl ,l rnr.ttlenirrr',',,. t,,"tt"ito di ull Lruotr t*'ltt'nt ti"ol*tre 'd d'l

una abbondantt ait""'i "ttotiati 
:r<1 un itlolreo trtìttatnc"t r-iabt!:1::;:-*

u1.,,,i., in Lrlicu i P'r/icnli erì(rr) l)ochi giorrri drl ric()\'(lo P(r (ons(rlrrrc un

i.,;ì.ì; ,: : ip"ììì a.it" ii,i,ioo,tir i r rr icoTr re, 1,re\flr irc l( L onì pliciì rì/c rretr ro'

nlorùrte e per.snto gravì disab'ilità pernranenti'

oorrro ,a.oru**q (rr - ANToNINo Russg-i-rl--.1 l-jlcl GlLlsEPi'i

TUì{X,IINELLI (2) - cARLo ò^o-sr'',tN7'C (2ì - GIULI À LETIZiÀ \i'\L -

RO {rì)

DlRlGENTE \lllD1CO l llvi:L'l-Ll' POI ICLINiCO UNÌ\'LRSI1ÀRIO P'\OLo G1r\L'-

coNE, p,rr-ERilo! r'raLlÀi,r 'liìii-,ìÉiì sriiti'rrtzz'r'*oo,'P?l':liì'!.t],:ì\
ì;i"ìiì,inioìl^oi.ttcraccoxl,p,\LLRiio, 1f;\l-lAiir -.DiRLlrurif,rLuL'! '
Di SPECI,\LI ZZ.\ZIONE, PO;iéIiòO iI,T N,ITISITÀI(IO P,{C]LO G 1,\CCO\ L.

PA.LLRIIO. ITf, LIJ\1'})

lntrorluzìone.Ltrr.rtrl.:rttiacliSirrd'ing.Lrrr'senJolran-.sotlèrrnatend-illitt
Lr.;ì;;;;;;;'i,,,,t' a't t''ì'lin" 'otulJ"' 

si manife'sta piu fr'qtLcrtrentc're

nella popolazione sportlr':r tìì';;;";.,;;l*t'" trt 14.e 20 irri,i L"eziol''gia è Li-

co'ducibiie ii nlicrotràumt tt;;;;tt' ;ii:' Prc)(nzl tli rtn trucleo di ossiÉcazio.e

#ffii;;;;l-;r" aitt"it'à"rj' 'lotttl"' "l 
sovrrccrrtico funzionrrie o a Lrna

rot*l:r alt,r irssocirta ,a ipt"àìì"i"e"'Jli t"*tit;tipirc 1ì,roi;rle' Glr :pr;:-r 1-'ìir

i,tcressati sono 1;r prliacan;;;;;''É ;tll" Jlo t l'aileric'r leggera; dr:ve l'appa-

ffi;t;;t;;.;.i'fi"ottt,io e i, paiticolaLc il tendi.e.rottrleo' è sr:rtoposto a

srandi sollecitazioni- Scopo aJi'i"ott' è dimostrarcl'eficacia del rratt'àme rlto

ii"lriiitrti",, neiia ririuzioleitrll'lt'"'""t,rt'gì" *qit1 e uel recupero tìrn-

ziouirie precoce p.' p"""tt"" un rùpido riror-no lll'attività agonistica c pre-

venire ie recidive.
Materiali e metodi' Da Marzo 2012 a Gennalo.2013' presro [a notrn

u.o.c. il:ii,,,blìì;;;itt""' t"; *"i '"'lu""i 3 arÌeri aeonisii (2 pelJavolisri

ed 1 cestista), .li .,à tn''p'"" tr- ì iÀ 
" 

i 20 anni (età "tùi" 
l!r)' chc lanrenta-

i:;',:;ili ;ì:::t:::*: i;*: ::m'ff i::1,:i';';f :,*.1';:ll:iJ:"X
i »azietrti Souo \rf,tt 5()tioP

l,:l;;;..il.iilì;;";li\"'i"'ì 'r-i giuotchio ai rnedi g'rdr 
'1' l":'l:ì':1,':

,;;;;;;i'.";;'"1"'"''lt c 'lgi' 'rll. 
di!iropLe"iorrt,irr 'oriirplt'-q::'li'l'::ll:"'-

.ii.i,r" a.rr., rotrrla. Irrulrre à:rrrr,r riclri.,r.r d,a raLlrogràhiì del grrlo(( ri'u 'rE"\

2 P strrncl,rrrl e trn'ETG '\ù;;"-R'x-gLafico 
tttr piit*lqìllttolirta) pre-

;;;';;?;;;ì",..i--"t a'ilì"i'it" clisti'.<lclla Lortrla; l'ETG evitienziaYa rttr

notevole isptssiilento ati t.""ai't" rontleo itr rurti i §ugsetii' Ciò perrnerteva di

conlertnare l'ipotcsr '1i"gt.r;;t; 
dì'"ìalattia di Sindii!-Larsen-Jonhiruson ln

ir;;iil.;;,;,iiriorri ,iirrìclr" dti p'tzicnri è irard \tildlo il progerto/progr'rr:trtr:t

,i,ù,f,,rìit'. i,,,fivitlu'rle "f 
À"" a'i rrr.ìgiiora'e la sintorn:rtok'girr algica tiprirrì-

narc i1 RO,'vl ariicolaie e rinlorzarel'àpi'-àrato ester.lsore ntt ql"::.:l^':,T::-::,
lnettere lln PleC{lCc l(Crlpcl' tlrl gc'ro lrtleric" " 

(olì.re!tl('ltLellìcillc ll Ììlurrr(I

,rll :rrivìtì sput tiva' 1'u' ''iot't''nf,n 
i rsrrtrrì ì'ìoloqici di quirrigiorre' (\ ir'rrìdu

le corttplitrtlzc. 'op''t"t"'A lt rr-cidire ll prorocoilo rirìrilirrrivo coltsisrer't itt

ìì'ì.i5,.', .lìr.,,;l iì'""i;';ìii'ì "" 'ia'v''g ' <li rieclircazjoDe rìtnziotrrtlr

à.1ìrì....r.4. rii."itI r" 'i"*"ì"tologia 
aigica.e"recuper'àto ii RoNI articolare '

ii nazienre hl svoito rlt*'i()ti- iLìtttfÌ"t ""t"1""" gio'n'litLa con esercizi cli

Ll'f;'" i, ,;;;il;à.t';,"."r|À.,,..i ed esreiso.i degli arti inferiori cd

;r.;:,;t oì;ptt"..ì,ri-i t:"t'ì 
"r 

t.tupttu di un eotr'tto. perto atlrric. Durat:t'

l,r risirr brrrl< (111)sorro ìt..ì"'ììì'ìi";"'..'' p "''l'$s tuylil1c 15;1
.f'LSASCORE L't r''tluirzioltci\r'l.r'ì.LifrrluIir,d('Pol(Prlnlcl-u\e(ìrrr(L r'!

lrl tetrnitte dcl trrttrtrt<ttto ( T1) t'l irrlhrr' up tiopo t> giorrli t f l'

Risultati. ll ,r",t""t"ntà 'i*bilitotito 
ha perme-tso 'ii otretlcrc rttre rilcvJtl-

t(' rce,r.\\iorì( o.t,,, 'i'"o'ììltoi""*i... 'lt'' ' iti'ì 'ì'll '.-"t"nda 'tttirrtrrtr 
(\'\S

:;..ii- i, ; \Aì'r' ii, r'tsr sconr "'' J'o I " ì3' Tr Rsl trrì itììnlrt ìrì1(

r(cuperu dcl RONt ""itnt^o 'i'i"'""'' 
rrrliia l " 100'e l'' l5Lr'Ì dclìr iotir

trrtt:collLe(\'lRCnr'cliaiti qt''"a it'pi'' I l' ie I '5) t-un'rnriqlìore,p'rli'r

;;.1.t ìlÈ tlur'rpiirtìt-i-l ri"'i'n t',l:ìft 'P 
e T3 3l! cm) A1 ter»i-

ne del tlattamento i 3 p'uielri sollc torntri graclr-Lalmente all'attiyirà sporriva

in<iossar-rc{otttraginocchiei-.trc,iul::.otlhne.rtraecentrilgglo.
Conclusioni. L" to'it" t:r'ri'lz'r' coufèrma la vslidità del tràttamerìro

ricbilitatiyo combinato .t,, ,.t,,O:. iiic-a c lieducaztorie futrziollllc nci prr-

zienti con Sir.rdrot.ue ai i"':itt-ittttn-lollnanssoni.il nostro protocollo si è

tiì"i1,à'.m.,r." poitt': tt" tt"t"-t-t'tt '"" 
n'o""t" riduzione della sitrrotriato'

i;;;"lgt;^. il 'r..,tpt"ì 
'1'i:.'r 't:'l:'rzione fuuzionale co' ttn vcloce Litorno

tll'attisità agonistict'

It ihliogra.ft tt

L Clinictl orrhop-r<.{i:r r:. :::: '1 
. i-i.riq. l0t)5-. Lippincorr }lriliiams & \\/ilkins

2. Sinding-Lerstn-l"lttttlli''t'tt'' 
t''t'ilt''itofthe'tissociatedf'rctors'L6pez-Ah[re-

da- S, Alonso-§tr:r,.,,,. l 
-' 

't'- iiriz de Salazrr-A''I'l'lg"l:1-lT.:.1.Ì'' '\lorr:o'
Del òlnro i'l. Gr':::: .: :t':: :::: I' l{tll R€v EsP Cir Ortop ì i'rlrtrr'rtol
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B ì b!iogr,tJt ir

\hlinoski DJ, Slarer *\1S, Nluilins RJ Cr ush sl'trtlrome and rhabdomyolvsis Crit care

ctin -1.004:10r171-192
\irnF,olle r R. Se rcr tr{S, Ere ii L, Lame ire ìi Rhabdoml'ol1si: -f 

orrrnaì cf thc Atncricrtrr
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PROTOCOLLO RI-{BILITATIVO INTEGRAIO NELLO SPOR'

iìVciÀrr-sTtoo.'{'ib{"iNGeMENTFEMoRo-ACETA'BoLARE
n.!rrr.r !1-r-l ì1r-ì I - ll.tRlA LAUR,'\ DE LUCÀ (:) - ì\4ARIA
L'^LI!-I . \ ; : -.- .-

ÉRAffi.C.'. --i.-r.;., - '-ìNTO^-INA PALERMo (r) - GluLlA LE'

TIZIA I{.{URr*l j

DIRIGENTI ]1:f:alì I I1\'ELLO, POLiCLINICO UlliVÌRSI'rAzuO PAOLO GIAC-

CONE, }- LER}':{:. TiIiT.., .;ìàOTCO SPECTÀLIZZAN.DO. POLICLINICO UNI-

\iERSiT-\RiO l-i;3':.r ci.{cco'r'le' pareRMo, 1611a{;:i - DIRETTORE SCUOLA

rcYol.27.N'2.GloRNALElTALlANoDlMEDlClNARlABlLtTA?1VA-MR


