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Introduzione. 1-t u:rlar.tirr .li OtguoJ-St-hlerrer. è rtna osteocotlrllosi

-- ,,' ,h.i ribiirli rrrritior, i.n'11tttt< n'.gli rtlcri rtlolct'(rì\i di (1i \otiìl'r(-
].,,.,',- i,t t, r,'i. I trLrori pledrspoll..*ri i.cirLdor. :ìccLdscinlcnto rapido e

.:,,, ì:, .1.n*i". che ricl-rieclono ,,n" cc,"t"izio'le dinamica.rleì rlrradricipirc'

..t,r. ,.i r.l,i t 1ìeila cÒ1'(:ì. La clinìca è carntterizz:t:r tlr ;o1ore eletti'o sulle

,...r.inra cì..1 rendini: rotLiìeo aLia tibirr cor] fìerluentc tLitlrelaziotte tlLtrallte e

-i.,:.i, i cstr;iuio lìsico.
'l{uteriali e metodi' Presso l'U.O.C- dì "Rìabilirazione" del AOUP'

'lr.t-.irr;conr'' di P,rierrno' sotro stati reclurati, cìa Settcnlrlc 20i1 acl Apiile

li r-ì. -1il )oggerii sporril,ì xgonisti (2(l uomrnL. 1{) donne), cli ctà cotlpit:a

,,,-1,,-li ,rì-,ì-i 1.,ì,',',,..ìì", il). L" <ìirirrr::'i (Èe"ttrdtrr ir;:evia visita iìsiairica

.j =..rme Lr gin.cchio in 2 proiczioni eia cli "osteocorxlrosi dell'apo{rsi ribiale

.,,,,..i,,r..n,'.r".1,, sincironi. dJ Osgnotl-5cliiettcL". Gii atlcti [ileriYano sin-

,,,,',iu,4,, rl,rlorur:r r ìlrtlìu J.lì ipof i tiLri;tl' 'trrr'liuri 'lttl'rtlri lt t'r'i di

- -,-., .l:ì..,,rr" c.ogt.iE.o e.Bèrrtiaro-s'-lcc.-ssj'at,cttre norl riportlva lesio'i di

::,::::lio rìci icncline rotuleo, confìrntirnclo l,r diagrlosi. 1urti i liitziellti sono

,:::: ,.riirt.ìri ll tlrctllettto clelliì pliJìla Yisita (T0), alla fine tlcl ttartatrctlt(;

::,:1.:l;i,itìvo (T1) e successivan,e,ite ad ì mcse ("f2) e 3 uesi (T3) drll'rtlrima
-.-'-:r:r. Sititu srare uiiiizzete la Oucher sctrle e la Ri'"ermcld N[ohLlity lnder'

-,...,.1i,,ìrrrr',rlrtt:rtodueenppi clipazienri:grup;roA(10rrorlinie 5ciolue)'

.-.,.-.-,, B ili) tLotrtini. i',iotr"") li 1rro,n.,'iloìèrttpcutico iìtttliìlo è strto il

,....,,,. rlPoso e astellsiolle tlalle piatica sporti\rlì;,criotcr;rpia e irtilizzo di

::..: :: rorltcnirlìellto soltorortllea.-.\i gr-Lrppo r\ itrolirc sollo \r'iltt sorllt:titti-

.rr.:i lii,.,.luL. c.lj elcLrrr;rcrapia *,r,rlgi." iipo TLì'JS a c?denzÌ qtlotidiànit

::r:r:iitli. ''o1rc iì settimiìlla. r\i p.rziùri ,ìe1 u"'i'1-t B sono state appiicete

- ,.,:,,,. iii Laser Ncl:Yag irr ntodrlirì puìsrr,r ,r i,,d.'na trisettimatlale per

-,.,,.,,.,..,,i,.r.,re. 1nfi,c I'..."to.lri.rtu ii pazienri se durantt tutto i1 pcriodo

.. ,,..,,.,n,.,.,.- aYessero :IssuntC iìniìlgesìci :1 bìsognc, tii;o pr.recetlnoìo, ilt

-- --::;o fÉLijiltr ICo

Ri'.,,liati. Drli'arralisi .ie i dari orrcnrrti mecliante ll sotrttnitlistrlziote clcl-

: r;:lr di riritLtp.zione possiaruo allèrltlrc cli aYc|c ot1('ntrto ttna ridttzione

::.i i.rr.r.c-inecjio r.r.ntine rlclla sinror:ratologia aleic;r nraggiore iel eruppo B.

,:r,irt. i,r percenrtt:rle di soggctri thc ìla:ìssttrlto rlalgcsici quale terapia an-

:.-:..r.r:pDl(r:r,1.'i.itltrlr:i;"elL I)lollo Piil b"'s'' l'(l trllPItì di 1'''i''" "
' ' ,.,i,',.otl L,t'.t Ntl:\'tq ri,1'rrro I (ìtlLlli (ui tr'r sl rlJ \(rmììlilli\{l rlì
:l:rtri:rcr,rpia ritrlgica. l.'effiìaci,i dcl tr,rttrttnettto con I'rse r N11:Yag è stlta

:i:-:\.iìriì r,rcite in s{uito alia riduzione clei tcr.npi di ripresa ciell',rttìr'irà spor-

::r.r iiscorttr;rta nel gruPPo B.

Conclusio.i. SìiLt. L".. ciei rìsulrati orrenrri, è possibilc ,rfÈrm,rrt c6e

::rlliuztt dcl laser Nd:Yag rroYr i1 suo razionale gr:rzie alìa srLa ditttostrata ca-

:.:;1t:i ncl conir ibiiire 
" 

,iiirrr. lir silìtùi.lli'tiolùgia dolort-"ti, i icrlpi dì Ìe'trlicro
.:.ii ,.rtirità s|lorriYa e nicliorare 1a nobilirl duratite 1e attivitì di Yitr qtioti-

-:: i ii il.

:. ):it)!ttl.lt(!

::1:.tri 'Lrr rreuDrrtoiogìr clellc sporr t le p:LtoloUie r1iì solrac.ìIico tìtnziotl,rit rleilo

-,rli t Sior.rniie '
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Introduzione. LotltconÌe lìrnzìonale clei p;rzienti opcrati per lrattuLa tìi

:::-,1,r1. L)uò c\\cre qllallto tuai vario, in relaziotre I firrtori sia generali che spt-

-.:r,:. È po:.iblic, nell,r la'e riabilitativa post-acuta, individuare degli aspetti

:.'::iirririi signi6cetiyi all'inrerno di sotiogrrrPPi cli paz.ielti, comc i soegetti

.::::l:ni o i pazienti ad alia con]ples-sitrì? Possollo eYcutttrIltletrte qrìesii elc-

:t:::r:: :1SiLilr.'rd un faloLe pri'rlittivo itr ternlitli cli outconlel
\lateriali e metodi, È.st"t<, c.rr.lotro [e ]lir ns UO di lliabilitaz-ione Intett-

: ::. lrno :lrLriio prosptrtico su 166 pu.ierri ricoverati per.un pr:granma-ritbi-
:::.::i.,r dopo ir.icrr'"rrt. per ltrattun di lelllorc nel perìodo 20I0-2012 Quesu
: --'-.i,izi..e cli pazienti, siLcLciivisa i' 3 s.tro gLuppì (rf conrples:iyo, irz di
.:.:rrlt enIi, pz rnl alte contpir-ssità clinico-assistc-tlz-Jale) ù statl clatlilatl cotl

r.-:rr indicrrior.i di interesse rìabiiitatiYo (durata della degeuzr, indic,rrori di
j,:::r:ricriza iunztcn:rìe e 2 indicatori di performarlce urotoria)'

Risultati. L.:r drtilra dcllrr degenza risulta cssele ìn trleclia nle9giore per

I :.,ìz:;nri ad irltrr ctin-rpiessir:i clir"ticQ-assistrn-zìrrle rlspetto ai pazienti piir

r:::i,irr. Il qraclo rii dljendenza linzìonale, s.i:r alf ingresso in reprrto che:r1

:- - :rìiì'ìto àeìl,r di,llssiorlc, risulta c:tscrc Piil clci'iìto ilci i 2 sortogrt:ppì ii
,t.:i. f,llf, mcdia.lell:r propol:rzione cortrpleisìva, in particolere pcr i pz,rd alta

LonìIrLcs5iil. Qucrti sr<s:i p;rzieuti itloltrt dimosttano àl ierillilìe tlel pctcotsrl

r'.,1,j'lir.ti,,, r,,,, p.,1.,,,,.i,.C Iììol'ìi;,1 itt a"L'l,ttn Pirl J'lìrrr'rria'
Conclusioni' 111:rzier.rti oP(rirLi PiI iriltntr'r dilì'nroLe ad aka conrplessir)

restìlllo ill lredia ricoycf'lti ftii' a lrrngo' r{lìrhr ri\Pctt(' 'ìt D7 coll età iìl'Ailza{:1

(>80:rn'i). Allclte IirLii!()irie jrir,r'i,ri:1"Ìc riì qtt"ii p"zì"tiL'i rì''Lrllir itt rìssoltlio

irr.,ro fr,.',rr,,.',rle er1 in qrtcs«r :erlso il grrdo t1ì.coliipltsslrà :ìsstl,,e lìn Yilloìe

.-..,arr"rrr" prctiìttrvo No,. *1rp"r. pa,ia"tu del tLttttl corretto strrttclrlcìizz:rre

ll rt.rlra di'ricor.ero per i scr.{tr-rii òprrrLi p.r ir.rrrurr .lj fè'lore. E 'ice'trsil
i,,.fi."lri1. icienrific:ric e.'enirì.,1i pticlr.i ili lra rli''er:i6c:tti sullir L':rse rleì

Iii eil,,,li r otrtl['ssiri LIiIìiLu :r'\iìl('n7i rlu i rtizi'rì'

l) il!iagr,r.f o
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Inlroduzione, Lr coxanrosi è unr rrra\lrrì:r. cltarterizzxla del ctcrerìore-

Irretrto dell,r c*rrilagin.: c rlelle stnrrtrrre articoLrri, cire si n;rnifèsta r:linicr-

nlelìre con doiok iirgrar.esccltrc e colrseguclltc ricluzionr rlella lìtllzionalitrì.

Lir .i-roluz_io,e dell:r si,rorn,itrloqiir .ìlqi. i è lìr[-ictri*r, prirlcipàle; analqcsici e

FANS sor:o corllurlcllìcrlr.- uùl7r)ri rrelir getLoilt tlcll'u-§reoilrrrosì (OA)' an-

che se poco elàc:rci e spisso lÒ11 ben toilcrati riri pazicnii r causa de5ili ellitti
collarr:iali. La terapieìnEltràtivir corì acirlo illiLronico (l-lA) ad alto p'nr' è

Lrtiiizzaia da divcrsi arrni neì1rr praricr clirica e sj è tliurosrlata particol:rÙetrrc
valida, in r.irtir tlelie sue proplietà tli eleYata r.iscosupplenrenrrrzione coit r.tti-

gli,,."rr',.*t,, rlcli'oDreost;r-st.i deii'irltegrità tissutale. L'obiettiYo dcllo stildio

5 .,.1,,,r,. gli eflìrri a bre'e c a 1u,go re,rire dcllc infìlrrazio,i ec.qLticlate

d'anca con:rcido ialur.o|ico acl clerato peso iuoL'co1,rre, in nrotrotcrrlpia o in
associ;rzione acl uu progetto-progriì llìl llrÌ riabilitativo

ìL{ateriali 
" 

,r."iodi. P.e,;c I'U-O.C. t{i "À'ledicina Fisica e Riahilirati-;:i'
dell'A.Cl.U.P. "1). Giaccone"cli Iralerurr:, tra Fcbbraio 20(JB e Gennaio 2(]13,

sorlo stlli lecltttati 224 soeg.tri sottoIosti rd rlll ciul" illJìitr:''itìl'o clte prcYe-

dcr.a.l solnfiiilìsrrrrzioni i;rr.r,rirttl,rri tli 2 tri cli HA rcl ako p.r[., eseguire

sotro guidir ectgr:r§cr, : rlis{anr:i di 4! gìc,rni i'uÌra dal|ahra l pazienti sono

srati sirddir.isi, iir nro.lo Lrr.clom, in 2 grrippi: Ae ll. ll giuppoA, cosfittliio da

i0llsoggetr:i(etìLrrcclla 61,9;66alìttri(lxcoxattt'nsi di11 gracbK-l'e 42di I

gr"do lilll, è strtto sottop.sto sol:rme nle a lriìrtàlllellto i'1ìÌr'ati'o;. rrl grLrppo

b,.,r,rrp.rsro de 116 soggctri (err'r ricdìa (>4,i;67 cotl st.itlo radioiogìco ll ir

49 con ì), è 5riìto associj.iù uI ciclo tli 20 serltrte riabiiirarll'e ir clì.lenzrì bisetli-
manale che prevedcr',r rierìuclziotre lLtnz'ionalc agli ar ri inferh|i, tralninq clel

n,r.r. . dcll,, rli.rutl'ttl.rziuttr. O!rìi p,rliLrrlÈ tì :r:ìl(ì r,rìrll,rlo rll r ti'ira L r''rìt
if(,) .1.,r.,,,,. r.r,1u..1. i ''.,,,, ...S,rit., ì,r I ittltltrrrziotr.. ,rJ ugtti rtltr(s\'l
setiLrt;r inÉìhLaiit,i'i-i . Tl; ir; rcguiio aÌ i,llorv-Lrp a 6 (T3) e r i? mes.i (T'i)'

Sono statc son.ìtllitristriìtc le tc:r1e \'AS, F{arris LIip Scor:e (l-1Ls) e l'ìnrlice rrl-

gofunzion*le di Lequesr.re .

Risultati. DaÌ1'anaiisi clei dati si evincr che rLlrri i soggeru hanlo otteluto
Ir!l netrLr r:riglior:rlttnro tjr11,r sinrcn:.tclogia l!3ic:. e dc1 rec_upero Illrzjclale,
i pirzie ntì .1.'i g,,,pp,. R hrnno rìrostr:lto rìspetto a quelli dtl grttppg A h'rnno

o,r.,ru,o e dcÌia linit,rzioitt- irtuzionrll.-. L.e scaìc \/AS' Hhs c l'ir.rclice di Le-

que-.ne medio del gruppr, -\ rìsttlravlrlo essere t'ispettiv"tlerrre di 811 41 e

.ti i4.i .l t"rr.po lri." t di -{.',1). 32 e 8.1 :ril'tlti»o fòllor';- up; ntl gruppo Br

invec.', rispcttilrrnrntc d.i 11.44.3 c 16.5 al ternpo base c di :1.i,30 c 7i t 12

nesi. Dali'ultinr,r ri.'tlLtt.rzìortc 5i è notiìto chc 31t sogaettì c{el giuppo B (28

con grado radiologico II c (r I) ; j7 del gLuppo .\-(38 con graclo ll c 19 con

,rr,,.1; l) sorlo st.rii.,oltutro-iii iì41 tLn urlovo ciclo irlfiltlativo dc'1;tl tttt rnno'
" Conclusit rri. L,r .i,ii ù ir.t .iilllttstt,rto i'.-11èrto rn,rigesico, immcciiato e

a distallzil, clcl siperqi-<g6 C'rrzione trrr aritf t:ìrnento inlìltratit'o t' riabjItarl'o.
tale cla conseurir!: il; irliùLritrro r.cttLlelo futlzlouale, Ltlì ilumcllto r1el1e trlrsse

rn[scolari ed un tuislior:ltr:tnro nclkr sYolgìmeuto delie i\IfL 1l tòìlou-uP a'

12 nresi ira ei'irìtIzirr.- ci,r:i. ii 69.7r)'i,clciprrr:ieiiLi clcl grtLppro B rispetto ll
1t89'o del gruppr: A. Ìi,t it-,rt:te tluto i risultirti raggiunti.
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