
4ì" (*ngr+ssa f{il:iorr*ie Siffif §ft

,rest;izi<t;te ospi:r/ttlittriil ticilole " il;'glio cctltlolltrr''; l1 rirlrrzittttc del cloiorc

,..11:. »rir-'tr stttit.tr*t.trL P"tt.tl"-,;ti;ìi;'f iu-ti"' '''" ri'p1r1'r 'ri n:rzieittì chi: :ts-

.,,,rr,rn, ttit4l{tiiti"l 1';'4""T''''^'ip"",ìt,.nili.'"'"pturici 'tpplicLti' tr Lidri-z-]1115

i"i'.ì;i;; è.?;,a abl''a'tnn'a :imilc ptr i lÌ']:;'lti ch' h'r'no iìssunr(r pariìcet;ì'

,,,,,'o a ar".i,t,,. 1'tt:tcct 'rt'"1" rl nnlo o l è I\l
Conclusione. Il doloLe 

" 
i"t"'tìiio'tf"i'' i'ttt"t'tti Lì.r \VH' da licve (NRS

. J;;l i,ì,;;,.,, {\l(S > ?), itttcri'* t il Jir-7i,'' tl'i l'rztcttti Lorrrl\rÙrrr''ri(rì'

(ìo I -L(ì(rLr,rrc/,i, J.lì.t,'ì,'';o"" ìit'L'ili' tt'tt "'l "ir'"rrtlt' ilì llll 
lL(tll)rl() frllì-

zio.alc spesso rrrllctrtrto t li';.,it-";;;J iì; tt" 'i'"tt1u '1El|1 
rìrrrc-sr tirlla :rtti'ità

l,r'or ii',t.Lt,rrfrorìr'Ìrrdo"i;i";';"::i"ìì-ì"ì"t'^qirrtuc.trrtirllrsrprLli.
\oilu rr\rrlt.rti .,t<'< tlLr'lli iii'"ìì'r"t ì"'"-tui'i t1*t1'1'llrirrrilirrr tt'l l,ì'dr: i1

otrrrrrLsiù NliS tr:r "'i"t''"ì'tt i"'I' '1'' 'i'"",a'glr irrtcrr'ntirl cirruitìri"

:.i,bJ:l". ,ìiì,''.," 'ì'r tì"ln^ i"i 't'i""' 'i i '1i,i''-'''L ' Ìriir 
l(rrr'r' I rr"ìrrì'

zionc <icll'analg.,itt"t"g'ittt i" 1""''1ì'7"t"t' ii!LiiÌa osilil!ilit';ri siìlilllti:c!: Lr!r

buon cotrtrollo aleico al "tt;*;;; 
;"'li" flonriclli'rztrrr ticl przjr-nre l'rtlilorc

l:r ltrtscrizìoitc ,'l ltito'4tto t ii 'it""tat' 
a1 mcdico crLLatlte strtr'r proLt'tt'1li trotr

:1::;;;[; (,,ii" iì"" tr'ìr''ì"ìt^'t,.l"ni el'lcttttatc tre '{]orr\L''tt( 
lr .tceisir)

.ii-hiror'irc tttr Prutut'illu "'ìlì;Aì"ifri""'r 
Ji I'ri:iorr'' ilr'' titd'' 1'r 

'ull:ri" 
-

rd'ion, ,l.ll- ,ti..r'. ii-"'' r"i'i' " "'i'fi t'ri'tr"rlrq lì('l l)toScllr' riirLrlir:rrìti' Jì

i,,.',',ì'."ì,'ì,,,' 'i.l 'tt'ìi"' li'u'''*"''l'tt "'r( 'rc'r\r'r' '['l h'i rrr" c Jil i'' ' 'or"''

l. irìl(rrìì,iri'ri. ''."" "' 
n''ì"''''jì 'rì '1'f'ìit ' '.'t lìr'uroc{',llu 'rì':*'lorito:r(l(:ltt trr)

u.t u-t,i r'::'..drir.r '..''i" ti' ''-tì"ìtl'ì''ì'lull" t 
àrrrr'ìlrrì( rr; in { '" tli trtr'li"

p,. '.. I l''.(.t, dr ll ,'/: Ho'1' "l'
B ì bl irg,;,tJìt

1. loitrt CJr:ilrul':ion on '\ccrirlitrrriol 
oi LIe'rlthc;it( Or§trni/':1tio11\' Joittt Cournlis-

.i,-r, làc,,,c, on plìtr urtirlgtnrcut 'lrirg ì' 1991 . ...
2. PtrkinrF\l. lichlct}f'L,iit;tpti"a-'rnortlonreoli\urgcrlrÀrevic"r'olprcdìr:' 

,t ì:.,u.,. .ftrcsthcsioiogt'2(Ì0{)r 9-l:1 ill'1 l'lj'
J. Ilercrclrtnre 5. lohonr f' ì:"'itt")i"'ì" tfiÈict tlel tlolort P"\toP'r'!tori(] l-'r 3rsrirtne
- 

.i"i aìl-" 1,.'tùl)iriit(ìti'' Ii]'r'iii i\'l'ìi:ir)tr 2{)07; pr'1{)3

NUCLEOTIDI
ò*rrrn"r* i j) - Ai';\iN lìocco ir) -81'h''ì1\ciìA 

cloc"

Ci-lETTI (1) - \{()Rf.r\r\ piiiiuZz-ir'i-r\ 1r) --D(»'fr'NICO D'EiìRI-

co (1) _ c,\RML.LÀ ,rr,..Àiàl'à, --rri.lDnE,r YITO DI 11C) rt) ' f ESSI-

C,{ V!IìONIC,{ ]TARONI 'I)
lNl\'rlLL.\ \l'\N l!:, C'\\I UL CiiiiÀ i'RiYJl'\'CON\iIN7-i('ìì\ìt'i'\' GUIDONI'\''

il ,\LIÀ (rì

Introduzione. I-'rrrtrosi rilPprcselta i'l t tt op;lri ;r piìl coliult'- d'l]'::t:':

lazirtnc cfull'anca t dcl ginocchio. Riconosce tilìiì gtlle5l lìlLlrtrrilrurr'L* L r

;,ì;;.r;rr;," da lirttori ""tt''ìitl' i'ìi'l''*iti 'lt-" 
tiif;Ìi1'1,:'::[:;'ij;:.i::'J]

rltir.rtl:tzi,ttq. ir' 'itttc'i 'lell'l c:'rtilirgirlL'rl'ilc.l'rfr r'rl(ll

:ìì;;'ìì ì' ;1,,; , i 
',"q,ì",rì,,'uì-'l''1"' 

i" rt'r 'ì r d"l"r'rl'ili1'1 "r1 1 1"'11''rzinrr'

sct-osci trticoiati, i"to"iìntt.--ì]tì"ìt-'ìt"tt" rìcluzione drlla mobilità' rigiclità

"ì;;.;iJ": ;;;bit,,i, ..loior" *iLio.rrirr" rki. ni-,ri.ii;iii ìrì,)\'irì<nri. \.,,1'o

.r..lì*.,i; .r,t.ii. J.rtttLi" tri*it't"tt l'cflìcrrcLrt di titL tr:trtamc.to infilriirti'o

intrir_lrricolirre con I'utilizr, .ii',,,ì'g.i"i.rir"cr.ion,tF ciì rrolinticicotidi (2 ml

rlr r. l Lli rì,,lii,rr( l(urrtlr ',r zI''l''-''''"'iiì)"ìiì r ìì"ri'"'ti'".';'1'; '"'1'r rtr"l""rt'u''

litrr.ti,irr'. r.rptri 'it lt""''"t {t'l'"t'iì(!ll l:LiLlLl i ' '-'nrtitlir'' rl'l 'cl tti'ì'itr''ti'

sìo,ale. l)opo iniez-ioue 
"";-:';tl:;ìt"tt;t1t't'it 

'""1t'"lt' 
itlratari' l''' srtpetHci

.ttrir,rl.rti. u.llilììr(lì\lu i'' o 'ttì ' "ttt 'utlìt "' 
sltìlr(r.ti\to-rlr'ti''t' tiLitrt'rr-

r1o il r{oloie c i)tolcgg(rìdo Ie caltilagiine articolal'c rlirgli attriti nlecctnlcl e

f;tvorettrlo ii tlret:rlrolistttl tt-lit'l"t t""ntln Lttl tnicloirurbientc'articohr': rìcctr

cli nueleotitlì e nucleosidi'
Mlteriali e N{etodi' Sono striti rr:clurirti Z5 paz'icnti tlr cui ri' 14 tetttnitlc

e n'' 11 ttraschi, solìo siilti ttttta"t'i "tf 
ttn cicù <[i 3 iniìitrezioni di ge] po-

litrLreleotrrl.ico (2 ,nl, co,rà,1orià" , Bln[ìrur"Ù ir ciìdenzil rnotroscttimtrnrlt

Jìrrri i pazicnti t.,"t""uttu"'ittt"t" tt"t""''o iniìort»'rt' orirn: tlì c\\qr ( 'tl-

ruolariirello stuciio. Pri'rt"-Jt ;ttt;;;;; ""to""nto 
e ' 

2 "'iitt''t"e 
tl rll"Llrinr'r

infìltrazioue sono state 
""];;'ì'';;; 

;ctrle di valuraziorìt coirrc la NPRS e ia

conrpiirzione .1i qt.,tint"'i-ltt'" l'Eu"'1"tt'r-Qual.ir1' oi liic Qtlestionnaitc

ru'.,1.'r-r,'i ^ FO-5.ìì . t'É.,riri; ,\.tt"titt" Qrì':stioir*trire (H'\Q) 'ftrtti 
ì

l].JlìI'ìl.il,lì,,ilL,'"'''''ìì'.''''"'i'"''trol'ìsi "rrrp'rr'''l'll'lll:'1 
fi]:l

:;ffi;';;;;',ii ti 
"nni 

rial tL,rtt,rtìetrro) e socldisfìicer'rtto i \tgu'ntt ('L1rcrl

ciiincltrsiorlc: l):rz-ietrteconcli'lgnr:sidiltrtroplriedegell(rirril'àurììc(''lrrt(aLll
II-ill gi-,t.lol ,lolo"t i'"ttit'ttìttittt"tit''t'" "ltti 1''t!tt'""'i tilotori' §siorcrrt-

rricic ltttrlcoloqicil "' '"pt""'' 'i lS 'r'rrrì ,\""i'rPlt'trrt'rtr" 'lt'llr rtortt'r

ll;ì,,,,;;.;. ,t'i,,',ì-, ; ',,'. 
"'Liliz?'rrr' 

'rrìr' irrr(li() LL(ìDr'rfi(o rì' ll: crrtilrro-irrL

;;i.;i"ì: ;';;,,io .1,'"n'" ì'"ii" a'lr" prirna' clcll:' sè"nda c deil'trltìnr se-

rlr:ta inlìliratira'"'iri'"i..ii 
e co.clusionì' »..p" 

11 'l:!Li."iÌ:I::1i,:Jì::ììì:i:i::f i:Ì:ì
lÌ.ìrììro l)i(\(rr:ìrrr rrr rriiglior,un!rìtù 'Lgt)rhc'lt t" ]tti],*,.',ì,,,ir'.f.iIf,,i,.... ì.
,fi,,ici c,,,,,i.1. r.,,1. 111 p lyiir,rl.u( I\J' (lii.rl:tr).rìgrr.:lLl;r I

liinitazi.ne tutrziou'rle " 
ri g''"i" iì tiiàtt''[tt. Àtli" 5\ olgirììcuro U:l: 

:ll:::11
.lrrir'itìclir,tt:rL1tturi.iitttt'lIirtrIt:rtjDI,L,I]l]l,rJtlltttsttìl|lìU|l,
c5c, le irliirraziori inti.:r,rrrticoltri con gel polintrcleoti,lic,) irDDrt'se]1t'lll(' Ltrì

.tlrprocri,,cHr(irc(t''tt":';:'"'i;',' ''"ftnin,'l'-ll"p'r"'lo3i:r,tlegerr't'rri'r'1'l-
r.i l,,,ir,ri,,.,. irrr , i r.r , l lj:;1.]:, ,jll, ìl,iì:'l:, 

1,1'ì: 
ìiiii ',ì' 1:':];, .1;ì:'.j:

'ii rttt^'i i *ri'3'tiorrrtci";ll;lì.1ì'":,li,ill],.,ì,,ì':ì 
' ,iìJi "i 'iì., 'l' 'ìt"''i'lopolirttrcleotrdi Può essere

i,i,,r"ìo" ,.t'rt ,t"ttttnttntt' a'liiìt"to'1 siiltorìì'rtic:r' t'i'rpliancto co-'ì le op-

Tiorìi lcr.ìlìrtrlich''li'porrrbi'i'

Bibllogr,t.f ,t

L \1ro.lÌi l{, Cosrr P, lìossi S\1, lJeu,rz;ro f. tflicrcv of itrtrr-r r t ìcular polt'trucleotides

io thi' trc:rtureut "t l"'t:ì':l:':';;tl';iì1" " ""a""ìi'"tr' 'l'rubLt-ìrlirxl 
clinic'r1 trirl'

F ,,". 5,,,n 5;:'rrts Tiaumatol '\rthrosc' 
2010 Ìullltj(7)r9{)1-7'

) \-i,o.r-iii.i lF, llori'e ll D§i;;ilj jt;t-ì 
""til"e"l"g"td"tiotr: 

Lrrric rnd clìnicrl rs-

rrrcts' Ilrrcel Dthhtr' N' Y'
- (fi:ìii,t'iì';il"*t"-ij izori:l lltrrdt. trf r..lor ,rusculo:litlct:ii co.cliii..i' Rtill

§lLricl H"rliir Oìc'rrt 8 1 :6'i6-6i6
.i. 11)) \/,iltirrr,r l, nti"nt 'f'lititì'i*" C' iluorr '\1' Tuinilct S (2[]t]4) f:r'aluariofl o['

rhe clhcao',rt t,ut,a"u.r'if'ìì"tttìt'trtf" t' tiic hcelin-q plrrct:r ct :rutolosoLrt riiitr

.i.t, .t.,,-' titttt tt pilnt t'utl-o Ctrrr Il"rl lìcr Opin 20:403-408

t. o-,lillj,'ii,,tt,,ì,.,i, ir"ii' s'-r''ri'L D' lila"'ioi'cr K ÀiiilLqer ìrl (2005) lnLLr-

trticuhr hlalttr'rttit "tia'iì'"fì" 
t'trtn"-'tt oltu-'Ltot''thriris of rhe !itrtt: st'stcurrrric

..i'i"ì.1,,,*i,,,tt"-rnàl]'sir' Ciìlì trltcl Arsoc I 172:1(i39-1043

6. Tìeiclicnbrc'ìr S, S,.,ati'tr'ìtUt'"ìf i 
" "i 

(Z0ti;) tr{er'rrnrlli': cirotrciioitìrt for

" 
"*-,trirtu,t 

of thc kncc or lrip- '\nn intcrrr ìrlcrl i"i6:18{)-591)

OUTOME VALUTATIVO IN PAZIENTI 
-C_ON 

COXARTROSI E

GONARTROSI SOTTOI'O.SìiE» TXTTTTRA'ZIONI CON POLI-

IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO NELII MALATTIA DI

&éirob -sòÉrRrrnn, NosrRA ESPERIENzA'

I+)
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OBIETTIVT ED OUTCON'{E DEGLI AUSILI

CfOTf NX-KCBTE§fj Lrr- l'tARL\ ROSÀRIA À'{.d'fARRES!' (1i ' CIU-

S]I,PPE ALi TT] - I]RI]NU ,TNèT:IO "Ti,òIE'l{1(I] 
' T-]I'IRERTO ;\NDR}II'

NI (r)

iN,\ll ,IsTIl1,1ÌÙì{A7-lON.\tl.'1\0\l'\'fI;\I lÀ(rI'lÙ-\-ti'i\'-ii l'jT()ì{'\Zi(ì){"'

1 F.. \ìlL,\NO, 11 .\l.IA (r)

Introduzione. Scconclo la uorml ISO 9999120i1 l-'tr ìusilio s'iut'-trtle

\lu:rl.i.r.i prcdor"' srlLlJll(llin' irttl'c7l'lrlll l.() \;rlrllìr l(LrrulÙ';i!(r riiiìi";:llr

i., rrrr di'.,1'il.'. .,1'1'n'i''""'"'" t"'"lnt't o 'li'porribilc 
tl''l 'to'ttl"lc ;utttJttt'-

, i.,. . lri pt(\(rlS.l. (r)llìlrLil\ii .,1t.,,,,i " lr\rtlr:rli/Zì llllll Iìl"lìOllì l/lOllC' ttllì

.lr..rL:iìir., o ,rt, ìt:.rrr1iL t' L';'tì'ì':;;t't'i'rr' iCl: \l;rt"'^t'i";"tl t.l't'.:ilt1'-t1:"'1

,i'i-,,,ì,r,,,,,., Di.ùi!;i;; 'ì"'i il'"'l'l') drll'Oils.descrivc ii lìrrrzionamcnro

.',1',i,.',ì,ti',iì',[,,,i, p'n,t""i ntil i'"''*';""' J'ri" Pit'nt'a ((ìrì I Atrrhirirr('

Drll'lCF et.ue t'ge l'inrporrt';":ì;i 1""o'i tu'L'itnt'Lli iltll'evicl"nzirtrtt 1'aspetto

111,11i1to {iL'l Irìrìi;'rrl'ìlì'l('"'; '1" t; t''l'"itt'" i" tlr'rri'ilitir' Cli ;rtr'ili sottl' l'tt

ru r .,rrtl,irnrirli lì:ì:ìrlt) l{{' 'tt'it"f" 
i':t'i'ttl t'ttrlitllt' l r Lrtrlotrt':rtt' '' rlill'l

nir.{rll.r ll(ll irrtet.tziorl' cott l''tt:'bit'tttt":L\i)itl.{r qLlq'lÙ ti''t'trrti't'trt'"llc lr'r

:;i;,,";;;.';;il qì,;ii'a Ji 
''r''" 

"Allt) :;io 'li ,tisurare i ristrltati-":::'l:lll'

rlaiie tecnolocic rtssisttvt' ttl cLti sono conipre-si'gli ausili' esistono 1'1ÌrL srrLI-

:,:];t']';ìì'Ì;; Jr.ìrì"""""'i'gii"""i'";"rialiti i' ;rmbito iurertritz-ionale

oLrrli ilQ(r('r. i'l llAD\ ìll'],'\' ct''u '*r,Iììri""rri.t"ai' 5f1 111r'rri lìrc{errr'ìrto.:'r.itrrlr''ti 'li 'ttt't tic;t'r "t tttt

L.[ìtl)iolrt Ji ii soggriri t"" t"""'' i'"'b'"t'rrri''li'" :ri (llì]ll i st ìlu sot:'rrtitti'

srraro il rlttesriotrrrrio ll)i)'r\ -iì"'ì*itt atile l'ornirtrr';r deg! :::l: :.*n:::
ilr..i,.,1 hrr,, d,. rlrr..ttrr. l,r1r1,r,r1;tì,t.uz,t Il(\(lltl'r\'tLUirtur'l'ur'r'rr't"''"'
:rqli .rtr.i sugSitti c ''"t lt t'rtt'" tirrrirr; l' :lrt:ì eri(tru lI LIl'Lll: 'tlta 

r''tìtt' t-

rì,irrc lL[ .'ì Iir'. Ji ' ' ìt1t'"ì";:'ìt '"1''t'X"t' '' ".1'n' ''zr"r'i ']r'li^r.f rtriitLti' tlci

dì.irori,i"; Ita rlcrertrlitlato itl tcrurini rli "attività-" e "prarteciprzione

f(isultati . .o..loti"i' i"-tltttt" lu ccnlernrato I'utilìtà di stnttnetiti

r.:rlid:rti prr 1,, rr.rs,rr"ri.t'e iltil;;;;;;; '"' ""cht 
e viclenziato t'St-.1::-1,*:].11

lli.il.-'$.;Ci','iik*-,it" itrlortrrrrzicni.urili 'rLll'a'u1-ropriiìtezze Prrscrrttr'rr

11elle teclloklgie lssisriYe iu so'fget ri LorI elt\ ltc dr\'ìirr ilr:r'

Bib/iogn.fta

ilcrru,o,\ntirichr Elcrrcnti di nrisuta dcll'outcouc drgli ausili - l)ortrlc SI\/'\ strlle

rectr.logic prL h disrbillti "'iil;;;;;;'ì" 
'it"J"'iont 

Dun Cerl'r Grocchi o*lir:'
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o.,r)1,'t',ir,r,, lì rirtrlrat. giustihcr I in'esti.etrtol,Et::lY:''l:.;'.lt:ìlìt+:ll;mf,2..{.tlrieìr: lÌ riit!itito Iirustrrc't 
iiiìì;;;;r,;;r."rr;'ii..,.ot.gi" pcr l,,r*io.or,i,r'.

ciegli ausili-- Dispensr Ct1rrl d 
r\...- r-."ì,- r-t.^rchi ()nlus.

fiì,i"i:ììl?i ;Jllì'"-i.J., i,,,,. D.,1,:.!i'Ì",ti:,,,§l 

"9llll)

Llt,ir.r'ttrr.rllÒlÌ('r ' '' ... -

",,,:. 
r',ì:'ìi,'. ,,ì ,rp,' ii 

''i.',,i,:,ll:.1,),:'lì, ,,';l.,l,lll'.,1 i :lì:l:l;:1. : ,,, r i;iì ì l l;1,''ì l

dcllc rcc,rologie ii'iitir'r-conrf ' ''::;.; ^.t ,r; ìi. ,,r,.;. p,,a",.".dt'ilc rccrÌoi.sre . i'Ùtrr'iss' 14-16 qiusiro' P'idoi"r'
i ,..1':. , ir,rrt l( i \ l\ ('rli3,.

\iil,rrro. ll,ri.cr.lt-o s,ti-t-i "' - r,\BRi7]io clt\CONlA (:r . 1-111'1111 r-tga-

li\ ( j) - GESLIALDo LÀ l', trr\N§ i-]r - 6' 1 
g1-1'' LE f lzlA *Lli\URo 13)

iII]ìiGLN]'L }iLD]CC) I I i\/tI LO, IOL1CLlNICT) UNI\/L'R5] f'\R'IO IL\OLO CII\C-

ijl,ìi, i;ti*iir.-ii,' r,r"' ilirbrt,o 5PL'cr'\LIzZ'\NI)o' r'}oL{crLINIco uNI-

ì,iuti'i,tn-rol.tiii-oGi,\clcoii' l"rtun;tlo'II-\Ìl'\tr)-Dllì[1'l'()lìLsl]tiol'\
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