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DI SPIICl.\LiZZ'\ZlON[' lN IILDIClN'{ tlSIC'\ L ]ìl'\BILi Ll'rI\"\' P()LICLI\l(-o

u:i:ii;r-isr r,\tìto P1\ol-o cl,\a:coNL' 1"\LEìì).1o' ll''\l.l'\ i il

lntrodtrz.ione. Li[rpir..gemelit [ètnot'o-ncetaboirire (FAl) è rLu proct':o.ie -

,..:r()rLDx1,r:(,.lir itrtt",.trit' ".r'qttt''t' tiellrlrrt'r'lì.ctli'l(ltr('lìlu1'ltrr3'tlctìc.r'
;;i;;.;'],i. .'i:,L,ì.,ì,,..'""''l"i'"' it 'n'il' :'ttitLr'rì ttr'' l',ih'; 'to"itr':'l'
[lì"ijl,,,." i,;;,;t'.j;;À:ìì''-i"' c"irl (tt*or;rlc)'.PI'{cER ('t'tr.L'r'lrrrt)

. òrr,li-piNérlR.-E i,rpu,,"u'e s.ttolitri-'rL'- chc ncl{a tnaSsiur'tnz't 'l<i cari

i ,r..isr, irll.l L'Òl,l(,rllìul',ìlìL"l Irl\'\Llì' r tlci tlrr' rif i 1ll 'r111r'1t1'lìlclrt 
{('{'\Ì

- PTNCER). I-a clirrgtlosi p"tÀt', Lroll stinPrÉ 1'rcilc'.co''segrtcllziì cli tlrl'2c-

ctrr,rt,t iLcc'olr,r àllil;ncsti!-a' llll ilr'relìto esrrtrlc obiettilo e tllliì corrertlÌ ese-

.rìrio,r" aat. ìntirgini sLrunrentrii' è un clerrenro crucrrl' po tt 
1:1"-*lÌ"ìt^

1 ,, ,.rt rri,. inhltL:tii'.r cotr acido irltLrotrico (H'{) rd tllto p ttr' 'r tLriiizz'ttr 'La

il.;;.iil;;;:ir, 1rrìì.,, .riri.r c si è rlirnostr,rr,r p.rrricohr,re ntr eflìcace, in

ì:ir,l .f.ìì. 'r,.-p,luirri.rà 
t1i rle'.,era viscosupplcmerit:rziouc con n-,iglior-:i.retrLo

.1.1ii.u*orrrri e .l.li'ìn,"g'lt:i ri'ssrtt;tL' Co'sidttl.artr J;r 

'rolòrldirì 
clcil'ertico-

lrzionc. pcr cl1èttrttrrc u,a t'*'r"ntt''to itlrrrrticolilLe è tleccssrtriir tt;rtt gttitltr

.'ttt;';..,i-,.,i;", li,,o*,,'npi" o totrtogr'rlìcr' Pcr otrifirizzirre i tcrnpi cli rì;;rc-

r. i.ir.'ì,ìit it." '1r,,.it. ù Àn.l,tt"t"t'ilt inizìatc precocencttte il triìtt;lmtnto

il.riìltilitii.ct:ì-!5OCi:ttO coll liil iìrrru-tto-pl(;JI.ìlìllìLì li'rL:jlintl"'o I1 llostfo::ittr

;ì; il;;LÀ;ì ;Li etlèrti 
"n.,'l*.ìi.' 

imuc."lLrLi . r rli,rrr.rz:r, il rniglio*r,rt*rc;

dcll'er:ricolrrririr t il consegutirtt t itorn'r 'rlì rLtt\ rt'l \lorìllrrl'

N{ateriali e nreto<Ii. 1}re.r:cr l.U o.C' tLi 
..I,ledicìnl Firica t 1ì.i:rbiliLalir,a,,

a,,f iriòiip.'l['. Gi*..o,." .Ii P]ll=rrrlo sonc aÈi'riri' tr:r Gcluiiio 2011 c Orro-

br:c 21)12, 24 sporri'.'i ",.,",o'l"li 
- rugbr ' '{'Lrtzr' 3;:tit*1""" àIristicrl - tHètri tia

,1,,1,111,g.11r. ttr fctttLrr,r ',.. t ,lrti.tr. ( i [ ' t'r'r'i'l' - ì5 \i'r'cl'i) tli ''t'r 'ortlP'"''
.ì'"ti;:ì;':;.,ri -..1i":c.: aa.); .li riLrtsti 15 pre:turil."rno FAI ck e 8 .'t sL I

critcrì c1i inclusionc sono srati: "ii. 
iniètin." ri 7+.J alini. gr:rc'lo racliologico I-ll

ì,..,r,1,1,,.ìr.sltir:rzi.ne r1i Kcl\3rcl c I .t'tt,ttu.. ll trrtrt.tttlttrtt' L('1\\i\1(\ ! ìtl

I r,riiirrJÀ,,r'r,,tr.rri.ulori .Li zì"1 tti Hr\ ad 'rl«r p'ur'' c:cgrLire sotto grLid'a

;.;;;ì;;:,';,li;irnr.,1i 4i ginrni l,Lr^.r Jall';rlrrr.'lLLrLi s.no srirri sorrop.sti

ad un proqefro-1.ro,lr.nr,,,"oti'rbilit'irivo chc prtve'ìcr''t' 20 sedtrte a cldetrze

l,rrn.,l',.,..,1j,i..iiir,1.',rior,.Jìtttzt,,tt.rlr..g,,,'','.,,i:,'5i"i"Ll< 
'11'1"' 'gi1 1'rrtr-

Ì"ii .i.,ì ,t",, ì,'li,ior. ! I((tll'!tu 'l'ìl'iLo 'rtìcticu L)glli [i'7i(lli' ' stitLÙ r'iì'

i;;,,;;ìii;,,ì;';;i",'.i" ttrot ,1',,,anrc i"-qu,.1" ò st,rta e sesrritr la I i'filtrazi'r,c t
;;;-;ri-,;,...*t;"o,",1rì" i*filtrati'a Tie -I2; in stguiro al i-oliorv-up rt 6 uresì

li:i] f." teiapie colcon:it.ttti concc:::e tLrno FANS :i bisoqno' di cui è strr-

ro nrotritoreto il colsLtnro nell'at;ctl dtlf intcro pcr:ìodo c[i orserrazitlnc Sotitr

sriìte ilìoltr...,'t,,rri,,i.,,","1'Lsclla \i\S e l'indict [:tttrziottaic tli L'equtsuc rd

oglti f i\lr.l.
"'A;.olt"t;. D.llì ;rn:rli.rr ciei cleri tì rìlìe!:so clìe i pazielìri ltattnc' oltclluro ttn

,,.,uì-,.iut,,,r",,rnro d(il.t sinro'tatologia alqict, <itil'autonrlnlia clcilc AL)L

'ì:,ìì;1.;';ili;;';..;,1.ì ;..," irtlcrico' i:iudì'" vAS-e dì J tqLres.c.tuedio è

;ì;,;i;;" di Zi ij di 12 al tJ'rpo brsale e cli 4,i e 6 rrlla 1ìnc del cick; itrfìltr'iriro.

Noir sono \rlti osscfl.ari 
",..",it,i "...,.rri 

in ncsslrit pazicnte. I iisrrlt,rri henno ili-

,rr"rrr",t cotac 1 itlthrazioni, ctt'urrirt 
"r 

+> 3it'trìi I trtrr ilrll'ilhr:" rrssocillte irtl

,rrì fr.ìgr,,,.rr.,, ,ialrilitlriv'r nrit aro, sieno bt-" tt'litt"tt e sorLiscitttÙ ttlì elcf illo

nr"àu ii soclcli-rt-az-iotre in rernrìli cli elÌìceci:' l;tr rlmeno 6 nlcsi'

="t;;:il;;ì."iirii n """ ;'rroL"gt' st-nrprc c:iuitrr' ,rrr 4i reccntc dcfi-

,riri;;;, ,-,q;,,..,1,",r",,,o .ii''g"tlt"tu J Lctrl'tttii''.' l'"iili'i si ir:ì'ii di Lrn"ì[:

l.ziurrr.ll..ol,,..r.,'l',ait'ì'rn I tiu\"tlìi \fot'li\:';il)ìl:Ilt (1i(ltlìtC I'irrrp"r-

,:rrz.,.li rll):irÌslqi'lììr) {l r7ir'lt' t r r(l'rf);" il.lfìlll'rli\"r ' i)r()1 tro-Plrrqr'i}ìlrrì"

rirbiiitirtivo r"rlrliesti.'o e sirecilìco, a1 finc dì coltsetrtire ritl rapiclo lecrtp'ro

tiììrri,r-"f., ii riàLno,,ll',rrii.,ità sporrii.:r r uìr;r corrc*:r !'-§.c.zio.. del gest,r

*rl"ti.o.on il ripListino cii un'ortìilrtrlc per'fbr:tlttlce irgtlnisricrt'

,5tl)!tù{, tt11t,

1. Blrrl I\\./. lont. KS. r\rthroreopic utanrgctrtrrr,of-[ltrcLoleettrltulaL itlpitlgctntnt

i,i ,,.ii]...'1. Arr.i.Spr>rts irierl. 2tiiI iLJ;31) Suppi:7S-1ì5'

2. t nr"r., K, S,rnrii W, \[ortricm cl FI' CltrirL k''\' Coilltrr''rtir''' Irc'rrrnc]ìt lor lrril(l

icnroro,rcttrbulrr iurping.trtint. ] ( )r rhoP \urq {.FI,rng Kolg)' 2tll I APL:19(1):41-5

-;. f.ifr"if Il, Ri.ril tri. RJ.lr.,brlir-rrioI rir., Lrip lcnrort,rcerrltulrr ilrPirtgtlretrt rir-

rl:ro'copr'. Clirr SP,ortr tr'Ictl' l0tl'\Pr;30(l):461-Sl'

rnelto riabilitrrrivo in qttesto rì!ro (1i iE\ioni' I utì prt-cttrati ulostrano colll'

ì.,,,,r.rlra irì l)otLIio tIitlt'trzi;ire ì'r prr'(ìllir Ji ltsiorri l'l('l\ore loLìtillìe df,l

:;: i:i;l-§i. a;; ;i;;'ìì,,.k,ìe'p"ò riveitrsi crr"ciirie peL lt gestio*e dcl

rrartJ.ìrìettto riabilirativo.""';i;;;;ài . Meto.ll. Sorro sr:rrì r,ahrrrrri retrospreirir.amen," 24 p:rz-ienri

.,r,.r f,.lri,,,* ottleriìle segttitrl ilììnlrdiiìtalÌìelìtc da plegia clei muscoli acl inner-

"rrir,ì" 
ti,Li.rl.- ir, ,"il it",i",,il è srara eseguita t'*'lttì'-io"t cc')gr'àiìu lìilriiiz-

;;';i;';,fi.1.i ;.; radirle e,lel ,.,.,..)L irrerosseo posterioLr (P1N), rir'ro

clel netvo racliale.--'nì."l,ril. 
in tutti i 24 pazienti.: stiìro riscotÌtr'àto u11 :rlrlrletlto cli dir.e.-

,i",;i.1;i;.J r,rdi;ile nel sìro di lì.:ttura, In 14 soggi-ttl, trle :,IÉ''.lzione er.i

,;;.;;,,,,J.,,, illrrenro di clirlensioni clcl PIN ,riii'i'llo.1,,11',.rcrra di Frohse'

éonclusioni. I rirrrlt'rti Jcrt'irtì P(r'rrr'rrorr{) di ro'nIr'rrd'r' cottt' I",i

, ,ri ql 1r 111;11j..1 tll'r:1,,,.1i rrrr nclr',, |llu l)r(.Cl)1.r,\::tlclr, lr't'trt'tt ù.'l 'rl{' L)l

ir,t,r,,r,t e ttle rYenlo pttò trs'l'c coL'tlaro rlla rr'tzìone tlcl nervo corÌsegticlltc

nl ir"unr". Qttesto tllÉccanislno tleve selllpic essere tetlrtto itt consirlerrrziotle

quantlo si traitilllo i Pd/'t(lìtì cou coinvolginletlto atipico c1i rnuscolr nclLe

il;,;;"rr,;,,ì,.ì,i,1.. llr. tlell'ccogr,rfìa fòinis.e inforir,rzio.i strlÌe secle c'l'-l

clenno clel nervo e questo pelmttte di Prcgriììl11llÌte ull inrtrvetlto riabilitari-

lo »irrrto: identi{iclrre r muscoli siri qririi bisognt itrtetvenite mtggiorlremel

.ri,"r. ,,t^no"r" che P,ossano r-rlrcriorincntc danneggitrre il nc-lvo in qutitiorrei

ì,,,,,,r,.r,,1.,. nl(qiio lrt progrro.i dcl Ir.rrìrr:tc ctl crctttrt:tlttt.tltc t'llLll:rl' 'c

ìì..ri.,"'.i,,r,,i1ìì',"i ,,,i ei"'"ìl'il';iqiredir'tt:rn''rìr( \rì11;ì sc(ottd;' l'riottc

i;;;;,;;;;;;ì"e .lre i,icilii;"o l'i decJinpii'ssi.'e tneccaiiic. cr'cl ucivo?)'

Ll ibliogi,r fì t
l.iotrrr G, Grrnrt,r G, Lil'rarrr '\, iii Prsquale '\' Clrliarrtlro P' \.lirrtinoji C' Prtlur L'
--' ,i,r;i.;l cl,r,,bl.,rtrt'e lesion etìci hurncrrì fìecrute: dirqnosis bl'ttltrr-'orttrtl \1tri-

cit l\<rvc. Z(llll Fetrl4l(Z)r287 8
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HrÉNio DEL NERvo INTERossÈo PoSTERIoRE' UTILITA
DELTECOGRAFIA A FINI RIABILITATIVI.

DANiEI-E CORACI iI) - T1,À]ìIA PAOI-.{SSO (T) ' Gi1,SEPPL GR''\N;\-

T[il.,' ciRMrlt' rnRA r:: - Rlg1 t DE FRANC0 iìì - LUCA Pr\DUÀlr)

IOND,\ZiO\FDO\C.\IìI.O(]N(.I(:(]HIONI,US.SE,Iì\'lZIOI)I'\LT-:RC]RI'\IìJI'{'
ìaztox;.:, riILANo, I LtLl.'\ iiì - uNi\rElislr^ c'!f folIC'\ IIFI- sicllo cuolì['

TRATTAMENTO RIABILITATIVO INTERVENTISTICO ECO-

GUIDATO NELLA FASCITE PLANTARE

}.,1,{RCELLO S;\LLÌ II) - N,lARiA LAUIìA DE LUCA i]) ' GIUSY I-EO-

§E ra]Tì{cEi-o FiLiPPi (r) - \/rilEN'iiì'iz\ cot-oi'ieo t) ' GiuLi-\
L.LTI',A N,JAURO (I)

DIIIIGLNILIIEDIL]OILIVF,L[,O,POT,iC-LINICOLTNI\iEIIS]T'\RIOP'lOI-OGI'\C'
éiiri-, prllnrro. irAl L\ rrr - \lL.Dlalo sPLClAl lzzANDo' PoLìcLlNlco t.l-\l

i.l«sri;ruo p,\oLC ct,tccc\JE, PAI LP'iio, l i'{r ir 'r)' DItr'tl'l-'ìl{E -\CUol'\
niiPrct'iuzz,\ZioNL: h- rlEDlClN,\ Fl5lCÀ E R1''\lllLI-f{f l\H' Pol-lcLINlco
iixrve nstr,utct p.\ol.o (;l,\ccoNE, P.\r f.I(\lo, ITJ\Lir\.)

Introcluzione. flotl il ternlirle "fìscite prlantare" si ilrrende Llll irroccsso

i,rh*,.."«rrio cielLe aponcvr:osi o itscia pi"t'i"' s'rt-LilÌir'iìte coirel'tto tri

,ììi.ì,,,tt.trri che il piedc soFPOrrir tlt"'t'trc 6 trleara Clirricitt,e*te la fasci-

,, ,,t.,,,r.t,.,i r',.,rril.t,.' .o,,'',," d"iorl 'ottotalcJll\:tr(' 
lirl\'(ìltil irr'r'lirro rl

;-G'.il, ;'.i",r;:-p.t,;:.ìr[ttcnLe :rl .rartiuo appcna rlztri e clrtt'rutt lt

.i.*,rr!,,t,r.i.jn". I* lrlcLLrlì c::i si putr vtrilìc:Lc rtn'r ri'ircsoP.tirt r-',lcilìcr rll'jn-

,.ìri.."ì,-,i ."Lxgro, corl fòrn'r)-ionc.1i u, osrcofira c.tlca,e are ec1 ìmnragine

r r-rrrhr, Ji 'pit,it., u :Pulul)c c:1lc"lì(JIc'.' 
"f'f",.ti"fi'" Metodi..Ncl pcriodo con.rpreso tra Gitrglo 20li 

,e 
Centrrtìo

20; r;; stiiii tecittt;rri 78 1ì'rzie,ri, ili cii curn,rc:r rrir 32 e 5i an,i (ctr\

"rJ" 
+a"; ,,,,ri), llì:etti da i-tr'citt |llntare tlronoìatttale e tritttif i con n'3

ì,ìAì.tlrL",r, .f r ,iletilpredni.olot" "t"tt"o 
4(i ms/nrÌ c I''irlocaint lLì nrglnl

in stde tlolorosl sull'inserzinfle crtictneare della Èisci,r sorto guidir ecogrefictt

Sotto stete inclagirtc evetltueÌi ulalrrtlie sistemiche' rcutleriche o nlct'ìbolichc

or.clisttntt.nti; itlrr,rt.'ò rt.rro :uIq<rit0 tllì (l'lll)('lrlitollujt tttr'ttito P('r J:' \'l-

i,,r.ì)i,j, . Jl ,,,n,,,.1i. ,,,t.,t,',"iclì'l 1111 pi'rlc " Lriorrrecr'rrriiìtr d'l prrs'o prìrrta

.ì.1' ir"r,",rr.n,. i,fi1t'ari'o. Ove n':cÀsario, è srata prescritrr un'orresi pl:rtl-

i,,r.. iim.".l" 6e1 rrarr:r.re.ro in ter.,ri,i di riduziòne della si,tomatologla

,i-ì., ,,.,r,,,r'aluta.a r,.(iiiìiite la soinrniiiisti:izioirc ilelia scLrln \/ÀS a'10

i"ì'*".i.ìiiiì,.'.ì.ì ,.*ì,.,".",rto). a 
-t1 (alLa 1^ in{ìlrraz.bne), a T2 (alla 2'\),

;'i;ì;ù;l;) ;' in[.. ,. r-< (a clisrenza cii 6 mesi daii'ultinre iniìitrrzione)'.. -irì."r..,i. 
A.f0 il ralore [rcdìo rilcr.,rco della vAs era di 8, a T1 di 7,3,

" 
fi,ti+. tT3 tli 2,4 c a dirralzrr cli (i rresi 1a gn-n parre dei piizienti rncvr

,ir.lr,, ol.r*ri clel trttt,r l^.i,,ton,,to1ogia aigica (\iAS niedia 0'8); ii beneÉcio a

i;,;;rj.ì ìì,ì,i,i;,, ,.,,.in, di ricluziorìe clefdtlote è st'"rto piìr sig.ilìcari,o nei

.ogiet,i itt cui er;r statiì POsti l'indicaz'ione ad intlossarc 1'ortesi con scirrico

c:{lcarleilra.'"'-ò"ì.f"ri""i. 
Le iirÈltrazio.i .cì paz-ient! co* dolore rc*to d:r iàscite senzl

,p.Àn" f.,t..,..lrc hanno dato rislrltati soddisiircenti per qrrcl che rigtrar-da

lir ridrrzione della sintr:ur;rroiogilt algicri nel tlret'e' urcdi' e lungo t'rltliuc'

L'.ùì,,,.i., <li rlrtt.trt lìr(loJìL i è gl'r''trritit d"ìl 'itcttt-ttcz'l tl tl ttrrtllteittLt ulrt

l'irrhlrrazìonc'r'ietre eseguire 'uiì"tr1'onc'''.r".i -'r 
iiveilt' inserzionrlc nledi:itlte

;,;iJ;';;;;,..À.., ..a"Lt',ir.., ,.nu,u io,,,n Jci trrtoii f,rr orcrri o àsgr2ÌvÌnri rale

patoÌotìa che, ovi'necess.lLio, soÌ1o stiìtl corlettl
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15l.]fL][ODI.\LU}ì.)L.oGtÀPOLICLìNICOU,\*I\'r-RSIT..'lìIo..t.CI\iEILt"15 llfll[o DI -\LU]ìa)L.OGIÀ POLI(.LiNlL.U LlNtILl()i1ir{rlr r\' uL'\rLrLr'

i«L r.r, r r,r i- r.r, rr i,oN D,\ -' t ( )-- E l)oN c'\ lì Lo c \"{ )!:ci]] 
-?') : ::YIìt t;ll,Y,

r,i c,,,iror-rcr DEL S,{CRO CUO1ìE, SEt\rt7,to DI À.-LLIR()tìr.\§11_11-{7,lor'Il/

TS Ttf.UTO DI NLUR()LOG1'\ POl lCl'INICC-r Ur-l\rEIìSITARlO '\' Cìl '\1Eil'l''
lt1L,.\N(l/ll.()ri,\, 1f .\LIr\ I i)

Introduzione. Lecografia netiLo-nttLscollre' rssociata:ùl'csanc clinico e

rleurofisiolo!.icc, p(rlììette unil \'l1hlt;ìzio1ìe colllP[essi\''ì dciie ]esioni neYose

,ìri,''r,rii.i"ì tLnlnclo int-oLmazkrni Litili pel la rìiagnosL' le Prusnosi.e Ia sc-,r,,l.ur"ri.lra,' tòrnendo i nt'ornlirzkrni Lit il i pel' larri[rnlàriclìc: tòLnindo int'ormirzkrni Lrtili per la diagnosi' lx P'osnosr.e la gd-

,,ior... a.t pazietttt. In p.trticoletc ;"""tttt tii ploeiamr.urie nleglio i1 trarta-
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