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PAUSALE.

LL§eaT uÀBO t r)' lvl. sÀLLi (1) - N'l lì PisANCl (r) - À' PAI-L'lltr 1O ir) - c'

i;ffi'=-===-Et * a- r.sPùs ro rrt - cì LETIT-I;\ ìr'lÀUP'o (t)

Ll O.Ll. l)1 lìlAtlll'11''\Z'1ON1l' (DllìliT IOREI PIìOF' GlUl L\ L!"IIZIA \iAUllo)'

uiiì;i.iiir iì p;cu s rLrill DI PÀl'ilRNio 1r)

Introduzione' Losrcoporosi è un disordine scheierrico ciìriìtrerìzzato (ià

courDrolt'tissionc dell" '"'i't"u'a 
tlcìl'osso che pledìspone ad un trumeuttrto

::l:irl,o'iiil;,i. è'ìrpi*' ì"i'""""" iL"sso len'n'i"iltr lt sua pre'":rlenza è

rrel 33,)6 ,r{e do,,e Lrl i (r0 e'i 70 aa c ilumcnrrÌ ccu l'ar',rnzuLe de11'età Può

iint*nere cliuiclnrctrte 'itt'*"'t '"-ìftit^tti' 
iil t'ese rtY:Inzàrrl' con fratttlre

vertebrali (100.00{-) tt'il"''ìill't'f"""]llfi iAO oOO, ca'si/:tlno)' qLrcsr'tL[itrie

,ì,,;':i.,':;;, , ,,, ;ìr1t 
1,;;,..11: l,:l:l;j: ,'l:;,'l:l',ì;,1:l,i,::l]l;Ì, ,:ì']:ll

di\( 1.,, ,)l'/ioni t(l:ll)(llII(ll .ri,,,r,,.,r. ,li c:rliir, c
.,., ir,,, nl,. o',,.,5,1i17u.trrr i' " rl Pr( ts\rr'i:rri'L sottttt't:tt

vira*ri*rril. il Lrosrro rr.,.ri.'i*'i"i.,,,,,Jì;l-por.,,rrr" clcl rr,rtt,rr.t.,et:to lart:-,a-

coi,,qi..r,115i.''11 :tl1'ogtt'nit""t"t"t'ittti.,t'ìti"'it'rsllrcìf il"'tI't"r't'Prtru-

'i rrclh rrc'errzionc dclìr t"'r!"t'l'ii ';'ìfllìrà 
lrrulrL'' lt:r iort'itl'rrtt'r l'cii'"ci'r

:i,ii:ii,lt;;'.;.i"ù,';i;"';';i;i" ''rgi'-" c stLi nìisljot'r rnento (lcll'aLttonomia

t .,tir)r?.t,r,, 
e rnetodi. presso I'U.O.C. clì 

,,Llec{ici,a Fisicir t Rirbiiirttiva"

<iell','\.O.U.P "P. C;io"to'"-ìiìi'P;i;;' trr Gcirnrio 2009 e ìv{aizo 2013'

so!ìo srlte sottolloste t """""'."o-i"'lmacologico 
assocìato se*pre llla sotn-

'ri.istrrziotre 
siorn'rlierir it'i ì;òì; "ìf ii ttrt'' ( dj- 8()0 Ul di vitarnina I)'

149 donne i,, 
",à 

puttt""'top"'"lt' i irircii cli irtciu:iont cousideratir età> 1Q

irnni, T'-score u -2 i, pL""'#ii'it""J a' rischio (nota 79): 4'l p'rzicrrri Irrtrrro

irrLtrrolo ìl tr.t(tr,ttt. llio 1ri-,''"'"' ' 
((rlììPiilllcc,' LoJlll)rr\l 'li 'jff'rri :rrd"iJe

r.ari. I 106 sogg!'rti 'n"o """ìuai'ìì'i'i" "lodn.,ilj:*'in 
2 gruppi: Àe B'

rr ,: upp. ,\ cr. contl'o'ro 
*:1,::.,! f,':;':il1'd,l)il:li:.:ì,:'l.l:i;.'l;,," 1i;';;

l11c1lirrrli-1.(,i'aLorr(,rr.cr rLì.(u,ll,]..,,.,.,ì 
,,",,,;:.,ì.,,r,[r .rrrrr,,r. Qrrs,r.

., l;.i r,':l,r,l,4tl tlr <"r f,\/(\'rlro rìPÙl{:rro lìrl:r lììLgÌ

gr ppo i 'a,( 
\o, urìo' n 'lii: u:i:llll lli,iiì:Éi::,llì:1,'.:i:::'r:::ìl'

li,r;:'.'.t;..-;:;:"ìiT'i\:';)i',;ì;ifi,';i;;;;;"$è,,. .L' p."g,e sse rri,,.urc;

r:.li oazielti l..,,nu e'egttitln' i"-"-itotl"'iot" f,i trattillìlclìto fìrmrcologico' un

;;: J:::::;:;;;;ì;ìi 'l i*,':t{i,ii: ,5i: :*:1,i:1i.xi"j:xì %'*ii;:;l:il.
l..irr.,ri:Jr:r,;i.,,:ìr r::r7!1\!r:rri 

l.,l l;.il 1,." 
".ìrì,,'.'nr' sr,.h.r.l.l ,.,.hr.i.

J ,,r.r" .'rlu,"t", tne dianrc clct.isitotlretria ossea' csame

dorso-lot.ub:rre itt 2P con t;'i;:t'-;;;;t;'iit" '"tnnt1o c'riant ' do''r-q':ìo 'l'l-
ir rir. D: .,ll.L ri'ir'r f'l'tf'"iì irì' '"tt''tiu'""t"" I ls (l lt ' tC' tT2) rrrc'''

Sottort,tlu\unìtllirli)t'rt(i"'"ìi"ttìì rr.Jicttìrlr,zi"lr"li'iiB:rrrlrcl cì'\tJ6'

lnultrc sono sr:rti 'itf 
i"t'i gti t'"trr" ""ì""tfti-tci 

rli l lrrello (orr: nt:ces-tttio di

lil . I,, ,...',1',, dtllc urir't d<ll< l4ìr'
Risultati' D,ll""''tll'i i'ì 'it'i ''"'"'gt <ltu i l)'tzicttti Jil '-rtr1'pt' $ ri'Pctt'r

a qtLelli clel eruppo i\ l'"'';'ì tì;'';';;;-t-iì' '1t* ìIiglio'*ort'iLo 'lcLi'L 'i[torrt'r-
..ì.oir algica . a.tr'""o'Iì'*'"tiit'e'nt' él' itiiti \'^S' B'irthcl cd SF36

::::1ì'i.ì';::iì,;,,-'i 
' 
ì'ì'r'":"" csscre risperti'atnenre di 6 3t L ' 90 c 86 a Tll e

Ji1.lrl,'r{) sTl,LIlLrltì,,,,"i.if"tt: t,1'"''i91"qt'nB'ittvct''-irl ')0t98'rl

;" 
"i 

;"' ;: ; ;i" . ;,, 
? 

. 
*.'.. "? l: ;; itllll t,'. l\ill I llll',, l: J ii. : lìii

;ii,ìlìXì;.1.,llì'oi,iììl'il'.',iìl,"ì,aìi",iì,..:',,1',,iclen,run:.'ticitttctlis'rrro
,ìirii{)r.rri,rr -ttrt:tttthi i 3't'Pì;;';ì';;t;""" "tll' Pàzi(ììti clì( lt:tttttir 't's'rci'ttu

;l'li.ll',',,,;.iì,J,',ìL,iii,',:'-' Sul"'rri"lsnl'tl'i \usqerri dcl 3rr'1'p"A'(Jil('j'li'
,f.f aì,,,t1" B ì:'tr:;lt' tilrnrt'rto rìlì l Iìllrr\"ì i''rililt't'

Conclusioni' r-" "t"fì"'i'i'"ìt''in 
in tt'it{"'t'a ltfficacia anritrattttrirriva

de i larmaci Lrtilìzzati ,rJ^lr"iiunr",r,o cleil'ostcoporosi in sinergìa colr Lrrìo

specitìco progrrll.tììa "^tiìi"""t 
iL [o1lo*'trp iir ,ievato tm ef]èttivo t,i-

n-ìior,,,,,.,,«, cteila qLal;tìriì t'i'" t' atf ft-tiairziÀe de 1la sitito*atologia alrìc;r'

i,.'.'"loratì dllil scersa r"tAt'i)" ai'*ot" l'"tttt" e tlti urautctlimento dei

yaiori tlensitomcrrici'

Bibliogrtfìt r: \rT r-r,ì.rnò(: ArLr.rì-

COLARI

*1u,g,ssx-.o.ri;ià'llit,i*#+,\'!"ii?à;:i:til'é'.'^1'1t-
;q;,,,, - RORERTO ( t,\ut
RO (', \1^t'RIZlo tocco {r'

UNIYLIìSII.\ DhGl'l SfLILll C'\'L\\Z'\llO' \iÀGr\-\CRAfCl'\' Cl'\-IrNZ'\RO'

1r,\Lr.r!(i) -.\7-ILN1),\ c,sri.orì-itìi',r 'ti oòrrrNl', PoIICLINl(lo LÌNl\iElìslIA-

RiO, C,\TÀ\]z,\R.C}, I I-,ì.LIÀ {]I

lntroduzione'l,astinrol*zioircelettric;r,poiclréagiscedirett.rnrcnte-srtl
sisrer.n;r cici ca,aii iorici ,r"ì-t.,rr.lr.frr".", p,ìò in.trti. ruoclificazioni li,r-

zio,ali .li q*alsirtsi ,i"t"tn t"iiìti"ì..lìttt*"f! iìttrir'e rso l. rnodulazione clellrr

.,,r ,r,ij;r,ii rls»o.sr,r. s..",,,a.'iì'iiiirliogr,rfi,r iiPoiiiìt:ì'l'iiììi)iilso uìettrico è

I]ll.ìl;llil,il,'.1,-,.,,É;i;;;;:,.,;i,.""r'rt(cri('ri(r'|r'i'ìe:rr rro'I'r(\iiorr!'

l"§;:1ll"J;,'.1.,1"'i-'pìì't"'r"'liìi''""1""'il' co,,nclsj 'r 
fihre acl altr 'ciocità

:ii::;:.1;;;:'Àt, j;ì;,,...;'.ì,,",.". iit ",. "".ieliniche 
(rc .p.r,rt,r,.r. .lolor.'

i'ù".i'-;i;;.,,,,,'.ur'' 't''l' ttl't'i u'cllrLl'irrrr'pi.rcli'tli'l'glirrrttt;'si slti'ttt'

tl,,lari)r ' fibrc t:tur;ol;'Li '' ìit: "';'"'t'"rr 'ri drp'olo (ri rr'!o J ì 11'11rr11'1-'i'L dì

elcrrrotli' Neil'ambito 'l"llt ;;;t;;;ì 
;itt"'"tt tli'b*,," f'e'rttcnza cc alto 'ol-

tirsqio, sotlo reper-ibili "tl 
tttiiil;ltJiii ttn" "tit 

di protocoili cii durirtiì \'rriirbile

.,,i.ll,,ri c r"tlitllti (Lorrrrz t.l,;;ì;;i" i'l/ll) 'hc l''"'tl.rì() 'iclr'l: i "drtt'
:;;:ll;llli.ì,'lill';;iy.,:,; , 'l;'r{i-o 'rrr<li'r'u 'l hrr' di r'|\Prr (:'|r( r'r rogicr dri

r)crio(li rcjra.rrrr. \J{rtr.L/.rr:-. d<srlrtihilizz.rziotti o.iptr'r'tlrilrilizzi'ri'tr' dc'

i;.;,;ìt, .;;ì '"*,,"''" 'nttti-t..plt'ilti' 
a) Azione \tsonrorori'r: b) I{ilascitr

di VEGF e b,FGF; .J e.ion. a,r.ì'- infiamirator.ia;. d) [{iperezionc del rcssu-

ìo, .; iloa,,1*r,,"" tlti "'nt '*'trroirltr 
I i Niorltrlarìorre tì' l qi"'toL''

lvlateriali e Metodi' A;;;;;lt $'ilt zotz abbiamo'rpe rto rtno srtLdio

,- ;ii;;;.;l"*,. a 'livtr''a 'zìop'r'og"nt'! 
rua c:lrette rizzirre da torte sintomrto-

i;gli:'"il;;,'spìii. a.r."'"-"", ."1f 
i"1si1,.11'11:l':::: 

:,t:lli,lì,,1,.i';:'.i;-
z;àr,rj (:.1) ('urr Jiljsr' r)l i tlr'ad I I (/ iu[)JIi)5( iìLi ri l' i Ìil I I

tonlàtologia dolotosrl, sollo stitti tuttàpn'ii a tr:Ìtlalllento' secondo i segrLenti

crircr, r.tt.t:tli: i \cdtll'' ' tttl"'"''Ì"'' id'"rlI L rilizrtt 'l''lt'trorlt trìul'ì')llso

: ,ì:;iì,',,ì::t , ,i;;"; ''iì''i'i' 
ji 

'nn""'' 
('ritrrol rzi"rr' Lrrrrìr:ror ìr\) Ic'

.iiiii e ro:l:)'(ì,rti,l,,ì1,,.,.".ì'.,', i',''tz: Corrctt'o itrlol'lt:'lo: t'ri[ì''t 'l'i

.,,i1"1; |116|u-siotrc/e scLttsiotte Abbiar.no sotrofiosto rr visìta i p-ì::1:1 ""1.t1:ti::
;;',;;,,,;:-;;ir'Ìitl "'i " 

fint tratt*nre'to ('I'?)' I paziertti so'o st2rtr sottofro-

sri a vrtlttlirz-ionr ,p,oticli"rìr 1"" f,'fuS (\''isu'rl Anakrgic Scelt) e NIcGill Pein

O,,..,ir',n.,1,. \l- 1r.r l irrr<rt dLt'rtr tlci ItrtilrlIlLcrltLl

="iiìt"ii"ìi.-r,l,tl'i 
'tttt'"i 

irlltr ,ostra casistica.prcsenra:o ir'- lllil"it:l:i:
ri.1;;;;;.--;tf r;i,,,ot"t' dololoso in tutti i paziettri (in P'lrttcolare r-Lcttì -rlì'1r' L

.iil;i,;; ";;"rlon" 
.ii ì,,, .i,,g.Lo c,,so'cloYc ìl -rinromo dolorosct è f it-itr1ri.'

ìììr.rt.i){u.
Conclusioni. (]uesti ptrrli risuLttti ci hrLrtc ptrt[e sso tii cortrlrrll:j::'

lr rurrls rtrilit) d.l"' "tt'tlìt'' 
t''"p""ìt'' c di I'n'lìtìtt' 'ìttu (li rl(rlrli ' I :

,..,,","rì,gt.ì'tJ",li,li "it";"':;i;; 
clci 'lrti che ti-l'i'tt'o gil pro'r-erir-rro 'i r:'':-

;iiÀ:;. p; il prcsiee*o piit siste '*tico 
di qrrestr espetie ttze'

B i bli ogrtJìt

S. Frrrilr. \l Cas'irotro, \i Beni'1le' \l l-inrzzi' A Fiarclri' I{ (ìold'rni \' :itlir::: -:'

trntlomizcrì tnnt'nitta ttlà1:ì'iìrìt '-nti'i"t'" 
aifìer'n! Iiciìtrrìi:r1t' (f RElii-' :::'r

TENS) in rn.ofascirl p"i"-ti'*J'n"'" ]'UR I'I!'D PHYS 20041 4ilr29i-li-r1

l. \lrsiti, À. ìr'iomoii, I' ìi;"]Lii' '\i 
Sial';i' \" Scss:r Nrrr»"i ori:;.nii r1!'ì rr'ìir:i::ì- -

cotlrerrttivrttlclirt'p^tt'iuto''tt''tttliomrrlriccnrricolrli'urilizzotìeìì:--FRl 
]'::

( f t tottc,c\' ìr'lotiuitrecl i:;;';";t;;;ittio'j l""n' -l]'c Lrpv' EU il \ i iL' ] ::': :

,t,0, ifl(S,il,pl. I o\'' iì:'1i-i
\1.Ratclo, ,\.\ro$r. D.\r,rror.-.1 ,ii.ri.'*'", ! l":ttj, - LI'<r cl''ll'r \curou.iirrl ::r::'

FREiiSnellet'"a;"iti i'=ii'"t'ifl'-"itt'À'icri Phys ltuÙ;-"1iSuPPi i-1l'--1'
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NIil . r1l IPPU /uLl Ir" ' l(()\LLLa r'^tr1/1r'\r

cI:N r IìO Dì 1(1,\Llll1-Ì,\7-loNI r\D At,ll\j 
-- f lIS.il,A '\ss]s-rEN7-i\l 

E L.rr '
iiin'iìi;ri i,r rrN I D',\lrt{LIZZO, cnl L 11' I.l\r'l A 11 )

Introduzione' Nelh nalattìa dì P'rrkinson tlll : d::::::-:Il'"'l:, ., t.lntroduzlone,'\rrrr rrr'rL''ttril "' .: .- ', ,

-.r..-tl-"f,,1, bra.li.ine.ì:r, diflìcoltà nclla cleanrbrLl:rzione) rlpprcsetrr'-'r''' ::

illr,l:ìr;Ì":;,ì,;.iià,.,It,;rì,:.'É'*1""n'"''"n-"' ncll' iasi iniziLrLi.cleLla \ii I
principa
iliililiil;::ì'il.;il;à.À.i' i:o.q'i'i"i' n particole.re' sji:!:.11:::':': :'-

ur'i."1',,i..t.r0isir,r).irii.uri! Xlll':lj: .1ì'"ì!ll,l:.i::l'$ Ui;tl::ll,I"'l;";;

.',,,1:ìi,l:.1lll:i.:'i1.#i'*,,tì::.t: .;i'li,i:::jl::''.'li.ì::i:';,:ì,ì;,,]t:'Èl:,i
i;Ji.i':i:ti: ;t,' il,;;; IJ l; s",,,,i,,- i,'Ì "'""'i n' u Cri' Crscs r riner Bone

;:;i;à.,'t,.i- ì,.,i,.i,, é'ò"p"il'rro' P Filisrp.rri' r' t'im'
I--,'.',.^,,."f f r iì (l Ts:ria. G. i-,,is.tto, E' ì"hrn:rrino' (l

Citii-

tlisttlrDr t,ururl I 
ì;;;;l*;it;"' clel rr'ctr"ori< it-ortt.-sr.i:rr:i" r' :::-

gins iliìnl1o dimosrrato il :,o.--, ,,:r,.,.^-,,,i.,i. rlrGrir ,,ellr flessibilirh ra.ìri.r..:!rlrs lì'rllrr() (rrriru\ri'Iru' '"tìi 
iì1"'t"'''i' t'l"t''i' rrtllrr H"'iì'il:r ' r'r': ":agLltsntc aulì1Pàl \à ttl,\i llt()l

irella caiegorizza.,o," 'og'ttt, ""11e 
pianiiìcazion:1111 L':?l:::::" "t:':i:--'lii.,r"b. 2{)Li ìrIrr;tì(2)Il9-i4 f"grì", ,."ìi, q,i"niiìcazione, rrel ptoble nr-soi]-l'li: tl:--.;

lltrtolclo' l1 l-' t'rirlor' ' "'""i-,ii,':,.",-E'-i"i""t"ttl'"'' C \furcocci' t tlrri' C
rriLri- S. GoLrLreiLi' C.C Isria' G'

ìììi:;ì,ì'ii.iu,ii",s. rii"r."L, ii^:ii:,l Rini' \{ Rossi.i' \1 \I'rretit'r' L :'1§:''iJl"i::,: i:i l:.'" ;"';i";; ; :* i 
"l 

:: :.: f ":: ìl':: :i;, 1 : T : ;' .. -,r\\ì!il. LoDlÉt\t\.rì (t(r Lru:tLU 
,:;r; I-;il.,ì..rle n.lia gesrio'e dei j:r:::

,,.,i|.r,r,.,.,n riahilit'rLiro rssr
niLri. S. GoLrLreiLi' C.C Isria'

\*;;",' c. ;Ì;;iJhi. [.,,,u", i,n," 200e; 6 ì (4):] -2i :;;;;;,; tì; P"irolazioni di pazientì llirrkins.niani r:ispetto ri trÌItlr',,.ì'.!: :::'

dìzionali.
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