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CAPITOLO 4

LE PIANTE AROMATICHE IN SICILIA

Alessandra Carrubba, Antonino Sutera

REsUME

Les plantes aromatiques sont toutes les espéces vegetales caraclérisées par avoir
des substances volatiles parfumées traditionnelement utilisées pour aromatiser les
aliments ou les produits pharmaceutiques ou cosmétiques. Beaucoup des espéces
aromatiques ont aussi des différentes propriétés spécifique fantioxydants, colorants,
thérapeutique) qui les rendent attrayants pour de nombreux secleurs de ['industrie.
La flore naturelle sicilienne se compose de plusieurs des espécés avec ces caracteris-
tigues et leur culture sur de superficies moyen-large peuvent contribuer a la création
de nouvelles sources de revenus supplémentaire pour des environnemenls margi-
naux. Dans ce but il faut affiner des aspects agronomiques comme les faible niveau
de mécanisation des cultures et leur réduite réponse a la technologie plus usuel.

1. AROMI E OLI ESSENZIALL

11 termine “piante aromatiche” indica le specie vegetali caratterizzate dalla pre-
senza di sostanze dotate di specifici sapori ¢/o odori, ed in grado, cosa a fini pratici
ancora pill importante, di trasferirli ai pit diversi preparati alimentari, farmaceutici o
cosmetici. 11 gruppo piti antico e sicuramente piti conosciuto ¢ quello delle “spezie”,
o “piante aromatiche da condimento™, costituite da specie che, fresche o essiccate,




38 Alessandra Carrubba, Antonina Sutera

vengono utilizzate soprattutio per condire alimenti. Molte tra le spezie piu note pro-
vengono da diversi Paesi delle aree tropicali ¢ sub-tropicali (cannella, noce moscata,
pepe, vaniglia ecc.), ma al gruppo appartengono a pieno titolo anche numerosissime
piante largamente diffuse e talvolta coltivate in Sicilia, come I’origano, il rosmarino
o il coriandolo. Un altro importante gruppo di specie aromatiche comprende quelle
che vengono definite “da essenza”, come la lavanda o il vetyver, utilizzate soprattutio
dall'industria farmaceutica o cosmetica a seguito di trattamenti fisici e/o chimici pii
complessi di quelli applicati alle specie precedenti.

In ambedue i casi, le sostanze che conferiscono alle piante aromatiche le loro tipiche
proprieta sono numerose; quasi sempre la componente aromatica di una pianta ¢ costi-
tuita da un insieme complesso di composti volatili. anche centinaia, variamente misce-
Jati tra loro in proporzioni tali da conferire ad ogni specie (¢ talvolta ad un particolare
genotipo entro la specie) le sue uniche e caratteristiche proprieta organolettiche. | com-
posti che conferiscono ad un'essenza vegetale il suo tipico odore non sono necessaria-
mente i pit abbondanti: alcune molecole odorose vengono riconosciute all’olfatto fino
a diluizioni estremamente basse (1:10000 o ancora inferiori) (Joulain, 1996}, ¢ questo
spiega come variazioni apparentemente minime nella presenza di uno o pil componenti
aromatici possano generare |'enorme quantita di fragranze presenti in natura.

La frazione aromatica di una pianta pué venire estratta con diverse tecniche, ognu-
na delle quali dard luogo a prodotti assai diversi tra loro; la metodica piu nota ¢
diffusa & la distillazione, che consenie di ottenere da ogni specic il suo tipico “olio
essenziale”, Di fatto, sebbene molte componenti aromatiche in realta non siano li-
posolubili, e non figurino quindi nel prodotto ottenuto con la distillazione, la grande
diffusione commerciale degli oli essenziali nel mondo fa si che 1’aroma di una pianta
venga spesso, ed in maniera un po’ semplicistica, identificato proprio con questi (Car-
rubba, Catalano, 2009).

Oltre all'effetto olfattivo, gli oli essenziali possiedono spesso proprietd farmaco-
logiche; come accade spesso nei composti di origine vegetale, si tratta di sostanze ad
attivita “multifunzionale”, in grado cioé di svolgere una serie di funzioni {antiossi-
dante, antibiotica e conservante) che vanno molto al di la della semplice aromatizza-
zione, Questa molteplicita di azioni costituisce la base principale dellinteresse eco-
nomico ad essi riconosciuto, € in genere viene attribuita ai terpeni, sostanze volatili
di natura complessa ed odore generalmente gradevole, presenti negli oli essenziali in
grande quantita.

Gli oli essenziali sono tra i piti importanti metaboliti secondari delle piante, cioe
appartengono a quel gruppo di prodotti che vengono elaborati attraverso catene bio-
sintetiche diverse da quelle che generano i cosiddetti “metaboliti primari” (carboidra-
ti, proteine ecc. ), essenziali per la crescita ¢ lo sviluppo dei vegetali {Bernath, 1986).

Al contrario dei precedenti, i metaboliti secondari non rivestono alcun ruolo preciso
nei processi vitali delle piante ¢, sebbene la loro presenza possa ragionevolmente
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spiegare determinale attivita di queste, la ragione per cui molte piante superiori ne
producono ed accumulano una tale abbondanza non ¢ ancora del tutto chiarita. Nu-
merose ricerche sono state svolte al riguardo in tutto il mondo, chiamando in causa
di volta in volta la difesa nei confronti di batteri, funghi, protozoi, insetti o (mediante
meccanismi allelopatici) verso le piante in competizione, 1attrattivita nei confronti
dei pronubi, o la necessita di limitare la traspirazione (Basso, 2009; Carrubba, Cata-
lano, 2009; Sangwan ef al., 2001). E presumibilmente per quest’ultimo motivo che
nelle aree mediterranee, soggette a condizioni di stress idrico e termico talvolta anche
severe, un largo numero di piante ha orientato il proprio metabolismo secondario ver-
so la produzione di oli essenziali; da qui la larga diffusione delle piante aromatiche
negli ambienti semiaridi del meridione d’Italia e delle isole.

9 sl TRADIZIONALI E DISTRIBUZIONE

Le piante aromatiche costituiscono di fatto una frazione considerevole del patri-
monio floristico siciliano, ¢ da sempre rappresentano per la popolazione locale una
ricca fonte di alimenti, aromi e profumi (Tab. 1). Alcune delle specie che si riportano
in elenco sono originarie degli ambienti Mediterranei, mentre altre provengono da

aree diverse del mondo, da cui si sono successivamente naturalizzate in Sicilia, as-
sumendo sempre maggiore interesse per le loro funzioni alimentari o condimentarie.
Nell'uso comune, vengono adoperate sotto forma di seme (finocchio, coriandolo,
cumino), di infiorescenza essiccata ¢ macinata (origano), di pianta intera o foglie
(salvia, timo). Esse concorrono alla determinazione delle caratteristiche organolet-
tiche tipiche di molti prodotti alimentari tradizionali, venendo aggiunte ad essi nel
corso della loro preparazione o, come nel caso dei prodotti di derivazione zootecnica,
conferendo un’impronta particolare alle materie prime adoperate per produrli (Gre-
sta et al., 1999; Mariaca er al., 1997). Dal punto di vista botanico, appartengono ad
un gran numero di famiglie largamente diffuse allo stato spontanco all'interno del
territorio siciliano. 1 lavori effettuati allo scopo di riconoscere e valorizzare la flora
spontanea presente nell'isola sono assai numerosi, ma il pitt completo ed esauriente
rimane tuttavia il classico lavoro di Brune et al. (1960) sulla flora officinale siciliana;
pur essendo certamente superato dal punto di vista della determinazione quantitativa,
|'accuratezza dell’'indagine permette di derivarne indicazioni tuttora valide sulle fre-
quenze di rinvenimento (espresse in termini di conteggio della presenza/assenza) di
alcune specie in numerose contrade siciliane.

La ripartizione in famiglie delle specic rilevate viene schematizzata in figura 1.
Asteracee, Labiate ¢ Rosacee, tutte caratterizzate dall’abbondante presenza di specie
con spiccate caratteristiche aromatiche, coprono da sole ben il 40 % della flora identi-
ficata. Le cinque famiglie rilevate con maggiore frequenza nellintero territorio (fig. 2)
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Fig. 1 — Ripartizione in famiglie delle principali specie aromariche spontance presenti in Sicilia (roale
delle 9 province; da Bruno er al., 1960, modif)
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si distribuiscono entro le nove province con una certa regolarita: le Asteracee (ex Com-
posite) sono le essenze a diffusione piu ampia, superate dalle Urticacee soltanto nel
Palermitano. All’interno della famiglia si ritrova un numero di specie molto elevato,
ma solo poche tra queste sembrano possedere potenzialitd d’uso tali da ipotizzame il
passaggio dalla condizione di specie spontanea a quella di pianta coltivata. Un caso
esemplificativo, pur non riguardando una specie aromatica in senso stretto, & offerto
dalla camomilla (Chamomilla recutita Rausch.). La camomilla ¢ probabilmente una
delle specie officinali piti popolari in Italia; negli anni Novanta la pianta ¢ stata oggetto
di una dettagliata attivita di ricerca che ha messo a punto la maggior parte degli itinerari
tecnici applicabili alla sua coltivazione, anche negli ambienti semi-aridi e in asciutto;
tuttavia, numerosi ostacoli di natura commerciale, tra cui ad esempio la scarsa compe-
titivita delle produzioni locali rispetto a quelle provenienti dall’estero (particolarmente
dai Paesi dell’Est europea), ne hanno finora arrestato la diffusione (Carrubba, 1990).

Le Labiate, seguite da Rosacee, Apiacee e Urticacee, appaiono distribuite allo stato
Spontaneo in maniera piuttosto uniforme tra le diverse province siciliane. La famiglia
€ costituita da specie estremamente ricche in oli essenziali, ed ¢ infatti proprio in que-
sto gruppo che ¢ possibile trovare tutte le specie aromatiche pil note e diffuse, tra cui
I'origano, il rosmarino, la salvia e il timo.

Tra le Apiacee (ex Ombrellifere) un ruolo di primo piano spetta certamente al
finocchio, di cui viene utilizzato il frutto (comunemente detto “seme”) in un gran
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Fig. 2 - Distribuzione (% di frequenza) delle 5 famiglie botaniche piis frequenti nelle 9 provinee Sici-
liane da Bruno e al, 1960, modif.)

numero di prodotti alimentari (biscotti, dolciumi, insaccati, conserve, liquori ecc.),
ma di cui trovano larga utilizzazione anche le foglie e i giovani getti, adoperati per
numerose specialita gastronomiche tipiche (Carrubba et al., 2009),

3. LA PRODUZIONE

Secondo alcuni recenti rilevamenti (Di Franco, 2007) con 1.598 aziende impe-
gnate a piante officinali la Sicilia ¢ la prima regione italiana per numero di aziende
e la seconda per superficie investita (241 etari, pari al 10,6 % della superficie
totale nazionale). La maggior parte della superficie regionale coinvolta si colloca
nelle aree collinari, con una distribuzione che nel 2000 si concentrava maggiormen-
te nelle province di Messina e Trapani, mentre qualche anno dopo {2007) veniva
censita soprattutto tra Caltanissetta e Agrigento (Migliore, Saggio Scaffidi, 2007).
Un dato che sembra piuttosto costante nel tempo ¢ quello della ridotta dimensione
media delle superfici direttamente interessate da queste colture, che nella grande
maggioranza dei casi ¢ inferiore all'ettaro per azienda (Di Franco, 2007). Al di la
dell’elevato numero di aziende coinvolte, 1esiguita della superficie aziendale de-
dicata alle officinali testimonia come, almeno nella maggioranza dei casi, queste
non vengano condotte come coltivazioni specializzate, quanto piuttosto come pro-
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duzioni secondarie ¢ collaterali a quelle ritenute in grado di fornire un reddito piu
elevato e costante.

La quasi totalita delle colture officinali praticate in Sicilia coinvolge specie appar-
tenenti al gruppo delle piante aromatiche, con una netta prevalenza su tutte dell’ori-
gano. In effetti, proprio su questa specie ¢ sembrata appuntarsi, negli ultimi anni, la
maggiore attenzione da parte deghi addetti ai lavori. In massima parte, |'origano colti-
vato in Sicilia appartiene a un unico raggruppamento botanico (0. heracleoticum L.),
ed & probabile che le piante coltivate, caratierizzate da un’abbondante fioritura bian-
ca, appartengano ad un unico genotipo, originariamente proveniente dai monti del
Palermitano. Morfotipi diversi, a corolla con sfumature variabili dal rosa pallido al
viola scuro sono tuttavia segnalati allo stato spontaneo in diverse aree dell’isola, e si
pué dire che di fatto in Sicilia non esista zona collinare o montana in cui non siano
presenti pilt 0 meno estese stazioni spontanee di origano.

Oltre all’origano, i censimenti effettuati riportano sporadiche coltivazioni di ro-
smarino, salvia, lavanda, timo, coriandolo e finocchio selvatico, le cui produzioni
vengono prevalentemente indirizzate verso il mercato regionale (Migliore, Saggio
Scaffidi, 2007).

E verosimile che anche la tradizionale attivita di raccolta delle erbe aromatiche
spontanee, adoperate per |'utilizzazione ¢ la trasformazione domestica, coinvolga vo-
lumi non indifferenti anche se difficilmente quantificabili. La raccolta delle piante
aromatiche spontanee, che in numerose regioni ¢ oggetto di una legislazione spe-
cifica, in Sicilia non & regolamentata da normative regionali, se si fa eccezione per
le aree dichiarate parco o riserva naturale (L.R. 98/81 e L.R. 14/88). Per svariate
ragioni, tuttavia, la raccolta dello spontaneo & perseguibile solo in via transitoria, in
quanto ad essa si associano problematiche di natura sia ambientale che pratica. Da un
lato, infatti, una raccolta indiscriminata pud generare un impatto negativo sulla bio-
diversita floristica di un dato ambiente, conducendo alla rarefazione e talvolta anche
all’estinzione di una specie endemica; dall’altro, I"approvvigionamento di una data
specie facendo ricorso solo alla raccolta dallo spontaneo non consente di ottenere
livelli sufficienti ad una domanda in crescita, né permette un’adeguata standardizza-
zione del prodotto. Al contrario, un modello produttivo che implichi la raccolta della
flora aromatica spontanea pud conservare una certa importanza ai fini della raccolta
di materiali da sottoporre a selezione e moltiplicazione, in cui consente la conserva-
zione ¢ la diffusione di endemismi preziosi.

4. PROSPETTIVE FUTURE

Da tutte queste sommarie considerazioni, per ogni singola specie sembra possibile
formulare un giudizio complessivo sulla generale attitudine alla coltivazione su scala
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Tab. 1 - Principali specie erbaces aromatiche e da condimento adoperate in Sicilia,

Specie Famiglia

Parti uti-
lizzate

Usa
(1]

Coltiva-

Condizioni
e per b svilup-

N“'

Rif. Binl.

Unethum graveolens .

Apiaceae

AP-FR

C

N

-

(Carrubba er al., 2003,

Apiaccag

AP

Baroni, 1981; Bruno es al,
1960; Federico e Galto,

2005; Lentini ¢ Rmmondo,
1990; Lentini e af, 1994,

C-H

di * g **

Federico ¢ Gatio, 2005

e, }

! : ) A ARG Asteraceae
i ler recutita

L {Camomilla)

Asteraceae

FL

Bruno er al,, 1960; Carrub-
ba, 1990; Federico e Gano,
20035; Vender, 2001

Apiaceae

F-FR

Baroni, 1981; Federico ¢
Ciatio, 2003

F-5P

CF

was

Bruno ef al, 1960; Carrubba
ed al,, 2003; Carrubba e
al., 2008; Federico ¢ Gatto,
1 2005; Lentini ¢ Raimonda,
1990; Lentini er al,, 1994;
Vender, 2001,

Labiatac

FL-L

Bruno ef af, 1960,

Labiatae

s

Baroni, 1981; Federico ¢
(Gatta, 2005,

Labistae

AP-L

C-H

Bruno et al., 1960; Federico
e Gatto, 2005; Raimondg ¢
Lentini, 1990,

Labiatae

Baroni, |98].

Labiatae

Brune er af, 1960; Carrubba
et al., 2006; Federica ¢
Gatto, 2005; Lentini ef al,,
1994; Raimondo ¢ Lentini,
1990, Vender, 2040,

Labatag

LA LY

Bruno e al, 1960; Carrubbg
et al.. 2006; Federico ¢
Galto, 2005,

{continuag)
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{seguee)
Condizioni
Parti uti- | Uso | Coltiva-
Specie Famiglia R e per lo svilup- Rif. Bibl,
po '
R afficimalis Bruno ef af., 1960; Carrubba
& et al, 2006; Federico ¢
L. (Rosm briatas - e ! "
(R psmrinsy o ittty [l Gatto, 2005; Lentini et al,
1994; Vender, 2001,
Petraselinm saliviom
A - LL] ;
[Hoff. ( ersalish pisceas L C Federico ¢ Gano, 2003
immpivied] L : L
J’::;r::f a1 Apinccas FR C N " Bruno ef al., 1960,
(Carrubba er al., 2006; Fede-
rico ¢ Gatto, 2005; Lentini ¢
L 2
S:J‘:'.':;”ﬁrm’”" k Labistse | L c . *s+  |Raimondo, 1990; Lentini ef
al, 1994; Raimondo e Lenti-
ni, |990; Vender, 2001,
Baroni, 1981; Bruno et al.,
’;' .:f’ oo || W | N oo |1960; Federico e Gatto,
2ga 2005,
= 25 Bruno e af, |%60; Carrubba
Thmus spp. (Timo) Labistac | AP-FL Cc g . Vender, 2001,

(1) AP: parte aerea; FL: fiori/infiorescenze: L: foglie; FR: frutti/semi; R: radici; SP; germogli

{2) C=condimenti; H= Té/tisaneliquori; F=alimento.

{3)*: <1 ha, **:1-5 ba, ***:>5 ha; N: dato non disponibile.

(4) Giudizio complessivo sulla base defle condizieni di mercato, dell’ampiezza delle utilizzazioni e
della semplicita di coltivazione, da * a ***.

climatiche e pedologiche, talvolta anche difficili. Un'importante opportunita offerta
da esse ¢ proprio legata alla loro ampia possibilita di coltivazione anche in assenza
di input energetic di rilievo, ¢ ¢id non tanto nel senso che esse non possano produrre
“al meglio” quando coltivate “al meglio”, quanto perché riescono (ovviamente in
misura variabile secondo la specie) a dare luogo a produzioni soddisfacenti anche se
coltivate riducendo al minimo gli apporti di fertilizzante, le lavorazioni ¢ gli inter-
venti antiparassitari e diserbanti. Nei casi in cui ¢ stata applicata, la coltivazione con
le tecniche di produzione ecocompatibili o in biologico, pur non dando luogo a modi-
ficazioni sostanziali nella resa e nella qualita dei principi attivi, si & rivelata come un
utile mezzo per conferire al prodotio ulteriori caratteri di “qualita”, tali da renderlo
ancora piu gradito al consumatore.

Va ancora rimarcato che per molte specie aromatiche la ricca attivita sperimen-
tale recentemente condotta in ltalia ed in numerosi altri Paesi cita una grande quan-
titd di utilizzazioni alternative, che ne fanno materie prime assai pregevoli per i pit
diversi settori del comparto agroindustriale. Numerose tra esse si prestano, cosi,
sia alla preparazione di additivi “naturali” (antiossidanti, antimicrobici, coloranti,
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edulcoranti, integratori dietetici) per alimenti ¢ cosmetici, sia alla produzione di
sostanze bioattive della pili varia natura (insetticidi ¢ antifeedant, prodotti ormono-
simili, sostanze antivirali e antitumorali, ecc.). In non pochi casi, lo spostamento
dell'interesse nei confronti di una specie aromatica verso una specifica utilizza-
zione diversa da quella tradizionale ha radicalmente maodificato 1'andamento dei
flussi commerciali che la riguardano. E il caso ad esempio del coriandolo e di nu-
merose altre apiacee, oggetto di un improvviso incremento d'interesse da quando
sono state identificate come potenziali fonti di acido petroselinico, oggi fortemente
richiesto dall’industria chimica “fine™; allo stesso modo, la comune borragine trova
inserimento come potenziale fonte di acido y-linolenico, mentre alcune leguminose
spontanee ¢ largamente rappresentate nella flora siciliana si configurano come inte-
ressanti fonti di materic prime ad attivita estrogenica. I nuovi sbocchi commerciali
offerti dall’espansione del mercato dei prodotti biologici ¢ "naturali", nonché dalle
nuove ¢ diversificate possibilita di utilizzazione di questi prodoiti, aprono ad essi
numerose possibilita future {Carrubba, Sutera, 2008).

Come puntualizzato piu volte tuttavia, 1o sviluppo della coltivazione delle piante
aromatiche su scala industriale richiede ancora |'attuazione di una gran mole di lavoro
per quanto riguarda la scelta dei genotipi da coltivare, le metodologie per la raccolta,
il miglioramento genetico, la gestione delle infestanti, le tecnologie di distillazione, il
perfezionamento delle tecniche di coltivazione in biologico ¢ la valorizzazione degli
aspetti qualitativi. Il ruolo della ricerca agraria ¢ in questo senso cruciale, ¢ ciascuno
di questi punti potra senza dubbio nel tempo trovare adeguata risposta, In questo
senso, sebbene la coltivazione delle piante aromatiche non possa certamente coslitu-
ire 'unica soluzione ai problemi cconomici e strutturali del territorio siciliano, essa
pué senza dubbio rappresentare una importante linea operativa per promuoverne uno

sviluppo ecocompatibile, basato su una razionale utilizzazione delle risorse esistenti.
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