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Successivamente vengono inseriti nel programma esercizi di
rilasciamento muscolare che hanno lo scopo di evitare l'accorciamento
dei muscoli flessori, estensori dell'anca e del rachide lombare.

Una volta guarita la cicatrice, gli esercizi vengono eseguiti in acqua,
sfruttando gli effetti dell'idrochinesiterapia: temperatura di 37° e

assenza di gravita.




