bduzione dipendono dalla qualita dei tessuti e dalla tecnica di sutura
(11-12).
Durante la prima fase e indicato l'utilizzo di crioterapia ad

intermittenza, la compressione elastica dell'arto inferiore e le tecniche
dilinfodrenaggio per prevenire le TVP e ridurre gli edemi declivi.

E' importante iniziare precocemente (II giorno) l'esercizio
terapeutico passivo dell'articolazione tibio-tarsica, del ginocchio e
dell'anca; si continua con la mobilizzaione attiva-assistita cauta (II
settimana) per evitare l'insorgenza di complicanze articolari e il
sovraccarico muscolare.




