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Presentazione Introduzione
Benessere e/o salute? 90 anni di
studi, politiche, piani

Michele Talia Francesco Domenico Moccia and

Marichela Sepe

Sessioni Parallele

Riabitare la citta dopo l'emergenza,
tra distanze e nuove forme di
prossimita
Paola Di Biagi, Sara Basso
Spazi urbani, aree interne e pianificazione urbana e di
protezione civile al tempo delSARS-CoV-2
Luana Di Lodovico, Donato Di Ludovico, Maria Basi,
Raffaella Molinari e Francesca Romano

Il tempo della citta, il tempo per la citta
Dora Bellamacina

Urban Development: Re-thinking City Branding. The role
of Health and Safety
Sotirios Kavouras and Roido Mitoula

Le scuole come infrastruttura socio-ecologica di
riequilibrio del metabolismo urbano
Maria Federica Palestino, Maria Pia Amore,
Stefano Cunto e Walter Molinaro

L'urbanistica come impegno civile, politico
ed etico. Vittoria Calzolari, docente, assessora e
militante

Claudia Mattogno

Per efficienti “infrastrutture sociali”: il recupero di siti
ed edifici dismessi
Mauro Francini, Nicole Margiotta, Annunziata Palermo e
Maria Francesca Viapiana

Esperienze, pratiche e approcci bottom-up per il welfare.
Dalla scala locale alla scala intercontinentale
Annalisa De Caro e Marco Vigliotti

Emergenze, deterritorializzazione, banalizzazione.

Una risposta sociale per una urbanistica sanitaria
Gianfranco Brambilla, Gaetano Settimo e Alessandro
Calzavara

Corpo umano/corpo urbano: riflessioni sulla riconquista
fisico-comportamentale delle citta
Elena Dorato

Prossimita e sussidiarieta: il ruolo dei centri parrocchiali
nella ricostruzione di una vita collettivaurbana
Francesca Dapra e Maria Pilar Vettori

Ri-abitare la citta pubblica tra pratiche di riuso, forme
di prossimita e politiche di salvaguardia
Elisabetta M. Bello e Maria Teresa Gabardi

Cohousing e senior cohousing
Maria Lodovica Delendi

Andiamo all’aria! Strategie adattive per riabitare la citta
Isabella Inti e Roberta Mastropirro

Citta Antifragili: come l'Urbanistica stimola il
cambiamento di fronte alle emergenze
Luna Kappler

Tra citta e casa: lo spazio-tempo della soglia come
esperienza dell’alterita
Giuseppina Scavuzzo, Anna Dordolin e Martina Di
Prisco

Tra distanza e prossimita. Concetti di topografia
filosofica per un lessico dell'inclusione urbana
Raoul Kirchmayr

La citta come luogodi condivisione e intermediazione:
la rivoluzione del diritto alla prossimita
Valentina Ciuffreda

Living in the city after the emergency, a new look on
the dwellings
Maria da Graga Moreira

La solidarieta urbana ai tempi del Covid: mobilitazioni

sociali e (barlumi di) innovazione a Napoli e Milano
Marcello Anselmo, Lavinia Bifulco, Davide Casellj,
Maria Dodaro, Carlotta Mozzana e Enrica Morlicchio

Citta trasformate e abitanti temporanei nel tempo del
post-covid19
Nicola Martinelli e Ida G. Presta

Dall’emergenza sanitaria alla crisi della citta
globalizzata - nuovi scenari urbani
Giuseppe Galiano e Alessandro Cutini

Terapie per il welfare urbano. Nuovi itinerari per la
pianificazione urbanistica
Anna Maria Colavitti, Alessio Floris e Sergio Serra

SLOW Aquileia. Un’agenda strategica per una piccola
citta re-attiva, durante e dopo Covid-19
Elena Marchigiani e Nicola Vazzoler

Abitare territori e citta: innovazione e senso dei luoghi
Stefano Aragona
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La citta performabile. Malintesi, intensita, incanti
Annalisa Metta

La torsione dall’'urbanistica dei luoghi a quella dei corpi
Cristina Bianchetti

La citta scuola: effetti della pandemia sull’infanzia e
possibilita di rigenerazione urbana
Elena Pagliarino e Letizia Montalbano

Di-stanze urbane. Spazi pubblici adattivi per la tutela
della collettivita
Libera Amenta, Anna Attademo e Marica Castigliano

COVID-19 outbreak as an opportunity for reinventing
urban space. A comparative study between Mexico and
Greece
Charalampos Kyriakidis, loannis Chatziioannou and
Efthimios Bakogiannis

Citta in crisi e diseguaglianze
Francesco Lo Piccolo, Anna Savarese
Times of crisis: The Impact of the Crisis Discourse on
Planning Policy and Inequalities in Israel
Rani Mandelbaum, Talia Marqgalit and Barbara Pizzo

Covid 19: sara la vittoria del confine barricato o la sua fine?
Silvia Dalzero

Superare la crisi riducendo le disuguaglianze urbane.
Un’indagine sulle disuguaglianze urbane come base di
un programma partecipato di rigenerazione urbana per
le periferie di Pescara.

Piero Rovigatti e Ludovica Simionato

La rivisitazione degli spazi di supporto alla migrazione
durante e post Covid-19
Maria Pia Monno

InnovAttivAzione per l'infanzia a Napoli: la costruzione
di un Sistema Informativo Territoriale
Antonia Arena

Dentro e oltre le geografie della solidarieta: reti,
pratiche ed esperienze nella pandemia a Catania
(Sicilia, Italia)

Luca Lo Re e Elisa Privitera
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Linsegnamento della pianificazione e

dell'urbanistica in Italia e nel mondo
Antonio Acierno, Laura Fregolent

Un parere sulla scuola e sulle sue condizioni
Andrea Donelli

Pratiche educative innovative per promuovere la salute
nel progetto urbano. Il caso della Scuola di Architettura
di Grenoble (Francia)

Cecilia Di Marco

Riflessioni per una nuova disciplina delle citta, tra
urbanistica e design dei servizi
Valentina Orioli e Martina Massari

URBANISTICA INFORMAZIONI - special issue

Nuove politiche per la citta del benessere / New
policies for the city of well-being
Antonio Taccone

Re(h)a(l)bilitation as a way to an Architectonic
Mentality
Ana Bordalo and Ana Paula Rainha

Didattica on line e strumenti digitali per pianificare il
territorio al tempo del Covid-19
Elisa Conticelli, Giulia Marzani, Paula Saavedra Rosas,
Angela Santangelo e Simona Tondelli

Conoscenza e competenza tra Pavia e Shanghai:
Esperienza e Prospettive
Roberto De Lotto, Caterina Pietra e Elisabetta Maria Venco

Camera con vista. Progetti di territorio ai tempi del
Covid-19
Cesare Benedetti, Stefania Marini, Klarissa Pica e Carla
Tedesco

A chi insegniamo urbanistica (?)
Leonardo Rignanese e Francesca Calace

La formazione come strumento di crescita. Narrazione
di un‘esperienza didattica a Palermo
Filippo Schilleci

L'insegnamento dell’'urbanistica in Brasile: spunti di
riflessione per l'universita italiana che cambia a partire
da due casi di studio.

Sarah Isabella Chiodi e Erika Cristine Kneib

Il Pianificatore territoriale tra universita e professione:
alcuni dati
Federica Bonavero e Claudia Cassatella

L'urbanistica: scienza sociale e plurale. Tra conoscenza
scientifica e innovazione.
Fiammetta Fanizza e Francesco Rotondo

Un disegno moderno di citta. Osservazioni sul saggio di

Marcello Piacentini: Sulla conservazione della bellezza

di Roma e sullo sviluppo della citta moderna (1916)
Marco Pietrolucci

Ri%enerazione sostenibile e spazi
pu

blici vivibili e salubri
Pietro Garau, Marichela Sepe

Una proposta per la valutazione quali-quantitativa dei
grandi complessi immobiliari pubblici dismessi per una
Walkable City. Il caso della citta di Cagliari (Sardegna,
Italia)
Ginevra Balletto, Mara Ladu, Alessandra Milesi e
Giuseppe Borruso

Sustainable Urban Development through Co-Working
Spaces during the COVID-19 Era. As the case study: The
Municipality of Glyfada, Attica Region, Greece

Angelos Papavasileiou and Roido Mitoula

Regenerative climate adaptive design per il distretto di
Secondigliano: processi di Parametric e Computational
Design

Eduardo Bassolino e Francesco Palma Iannotti



The use of public spaces in the urban environment
before and during the Covid 19 era. As a case study the
Municipality of Nea Smyrni, Attica, Greece

Roido Mitoula and Agisilaos Economou

Un nuovo sguardo sul paesaggio del quartiere
Gratosoglio
Claudia Parenti e Nicola Petaccia

Accessibilita urbana per rigenerare tessuti sociali e
urbani: un nuovo processo di trasformazione
Stefania Campioli

Rigenerazione a scala di quartiere: da un sfida europea
a un progetto digitale, sostenibile e low-cost
Fabiola Fratini

Ripensare lo spazio del suolo
Marianna Ascolese

Infrastrutture verdi inclusive: strategie di sviluppo
partecipativo per valorizzare e riconnettere la Riserva
Naturale della Valle dell’Aniene e il Parco di Aguzzano
a Roma

Tullia Valeria Di Giacomo e Elena Paudice

IL RI.U.SO. (Rigenerazione Urbana Sostenibile) quale
percorso ineludibile per un nuovo modello di citta
Salvatore Visone

Cultural places: enhancing heritage by improving urban
liveability in public space
Marichela Sepe

Riciclo dei materiali in manufatti industriali da
demolire - Processi e metodi BIM oriented
Sergio Tordo

Civic design per la rigenerazione urbana sostenibile
Francesco Alberti

Il riutilizzo degli scarti da demolizione nella bonifica: il
caso studio della Manifattura Tabacchi di Napoli
Sara Piccirillo

Gli ospedali storici: salute e patrimonio per la
rigenerazione urbana
Lorenzo Diana, Rossella Marmo e Francesco Polverino
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Ripensare il modello di sviluppo. Il progetto Re.Sus.City
Domenico Passarelli e Giuseppe Vigliarolo

Trasformazione e terapeuticita degli spazi pubblici
Maria Lodovica Delendi

Emergenza sanitaria e spazi aperti: soluzioni adattive
per il benessere urbano
Viviana di Martino, Silvia Restelli e Silvia Ronchi

Dalla pandemia in poi. (Progetti di) spazi pubblici, tra
cura e just-out-of-time
Beatrice Galimberti

Quality and safety in public spaces: a new challenge in
the post Covid-19 period
Marichela Sepe

La Casa della Salute per la Comunita come
rigenerazione urbana e sociale. Cittadella e Casa della
Salute di Fiorenzuola d'Arda

Michele Ugolini e Stefania Varvaro

I luoghi della citta pensati per lo spazio vitale pro-
benessere
Concetta Fallanca

Il progetto degli orti urbani in Toscana. Dal centro
storico alle aree periferiche
Daniela Cinti

Welfare urbano e spazi pubblici nella citta
contemporanea. Da luoghi in abbandono a
infrastrutture di prossimita
Patrizia Di Monte, Ignacio Gravalos Lacambra e
Carmela Mariano

La rigenerazione urbana sostenibile: un nuovo progetto
per gli spazi pubblici della citta contemporanea
Maria Teresa Lombardo

Questione climatica e nuove tecniche urbanistiche
Climatic issue for new urban techniques
Pasquale Balena, Antonio Leone e Antonella Longo

L'innovazione alla prova: gli spazi condivisi a Milano
nell’era Covid-19
Emanuele Garda

Street art e urbanistica tattica: un progetto di ricerca
sul territorio campano
Antonio Acierno e Alessandra Pagliano

Re_Thinking Urban Mining
Mariateresa Giammetti e Marina Rigillo
Fermenti culturali e aree interne. Esercizi di

rigenerazione territoriale
Stefania Crobe

Creative gardens: un progetto per gli spazi della cultura
di Bellaria Igea Marina
Cristian Gori Coworking Studio

Utilizing religious texts and manuscripts as focal point
for tourist visits — developing proposals
Manola Maria, Balermpas Athanasios and Trikalitis
Konstantinos

Le nuove geografie dello

sperimentalismo democratico
Pierluigi Properzi, Simone Ombuen

Il polesine, da “area tangente lo sviluppo” a laboratorio
per comunita inclusive
Francesco Musco, Denis Maragno, Giovanni Litt e
Giorgia Businaro

Percorsi virtuosi di uso del territorio. Il caso studio
della citta di Agrigento
Teresa Cilona

Possibili vie di ricomposizione tra approccio progettuale
e regolativo. Un caso di studio
Vittoria Crisostomi

Alle radici dello sperimentalismo sociale: ricordare oggi
Rocco Scotellaro
Francesco Maiorano
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Progetti di sviluppo e nuovi modelli di aggregazione
nelle geografie delle Aree Fragili
Donato Di Ludovico e Chiara Capannolo

Uurbanistica italiana e il contesto
euro[)[eo. Convergenza, identita,

eccellenze
Umberto Janin Rivolin, Giancarlo Cotella

Impact of EU policies on land-use
Mailin Gaupp-Berghausen and Evich Dallhammer

Imagining post-COVID-19 urbanization
David Evers

Assessing the sustainability of the urbanization
strategies: housing and residential areas
Ivana Katuri¢ and Ries van der Wouden

Interventions and instruments to promote sustainable
land use in Europe
Alys Solly, Erblin Berisha, Giancarlo Cotella and
Umberto Janin Rivolin

Aree interne e Mezzogiorno: squilibri

territoriali e politiche di riequilibrio

regionale e governo del territorio
Domenico Passarelli, Giuseppe Guida

Dal Patto territoriale alla strategia della aree interne:
il caso della Sistema Cilento scpa
Emanuela Coppola, Francesco Abbamonte, Ettore
Guerrera, Aniello Onorati e Guglielmo Trupiano

Strategie place-based per la pianificazione integrata di
territori soggetti a divario: un modello di valutazione
delle risorse sociali endogene
Mauro Francini, Lucia Chieffallo, Annunziata Palermo
e Maria Francesca Viapiana

Svantaggiato, interno, montano: Italia laboratorio
sperimentale
Giovanni Carraretto e Filippo Magni

Identita e territorialita delle aree interne. Per
un‘interpretazione del rapporto con le nuove
infrastrutture

Jole Tropeano

Il coinvolgimento della comunita civile elemento
determinante per l'attuazione di un Piano Programma
di rigenerazione

Franco Esposito

La rete europea di transumanza. L'ancestrale
infrastrutturazione del territorio per un riequilibrio
insediativo nella societa post-pandemica
Valorani C., Cattaruzza M.E., Aronsonn K.A., Cano
Delgado ].]., Messina S., Santillo Fritzell B. e Vigliotti M.

La valorizzazione sostenibile come espressione
dinamica del restauro integrato dell’area grecanica
Domenico Passarelli e Caterina Sergi

URBANISTICA INFORMAZIONI - special issue

Calabria Health Tourism
Giuseppe Passarinoe e Emilia Manfredi

Aree Interne. Dalla fragilita alla rigenerazione
Eugenio Siciliano e Matteo Librandi

The reactivation of the minor historical centers’
emergencies as a strategy for the recovery of the
internal areas

Francesca Ciampa and Patrizio De Rosa

Rete Ecologica e Pianificazione Territoriale. Identita,
Programmi e Attivita Istituzionale della Regione
Calabria. Caso studio area del lago di Tarsia e della foce
del Crati

Domenico Passarelli e Ferdinando Verardi

Abitare la citta storica: strategie di recupero a Giuliana (Pa)
Maria Chiara Tomasino

Accrescere la resilienza delle aree interne: il Progetto
RI.P.R.0.VA.RE
Adriana Galderisi, Pierfancesco Fiore e Piergiuseppe
Pontrandolfi

Dalle aree interne del mezzogiorno nuove sollecitazioni

alle politiche per lo shock territoriale post emergenza
Francesca Moraci, Celestina Fazia e Maurizio Francesco
Errigo

L delta del Po come frontiera di esplorazione
progettuale al cambiamento climatico
Rosa Grasso

Riuso e rigenerazione del patrimonio edilizio e dello
spazio pubblico delle aree interne nell’era post
Covid-19
Giuseppe Abbate, Giulia Bonafede, Emanuela Garofalo e
Grazia Napoli

Covid-19: Inquinamento, impronta ecologica e clima.
Proposta di strategia per le aree interne e progetto
“Borghi del benessere”

Teresa Pandolfi, Giovanni Misasi e Matteo Olivieri

Social innovation and territory. The experience of Slow
life and the Bank of time and experiences
Giuseppe Caridi and Vincenzo A. Cosimo

Land Healthcare Resilience and Technology
Antonella Mami, Valeria Scavone, Vincenza Garofalo,
Elvira Nicolini e Luca Boccalatte

Perifericita e sviluppo, nuove geografie relazionali
dell'Ttalia interna
Federico Eugeni e Donato Di Ludovico

Aree interne, Innovazione, Meridione: opportunita di
nuova antropizzazione
Stefano Aragona

Intercomunalita, pianificazione e marginalita:
suggestioni dal Sud Salento
Valeria Monno, Francesco Gagliardi e Rossana Trerotoli
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Aree naturali protette, servizi
ecosistemici e governo del territorio:
evoluzioni normative e pratiche
Angioletta Voghera, Andrea Arcidiacono
Riserva di biosfera UNESCO “Po grande”, un‘opportunita
per riflettere su salvaguardia, gestione e pianificazione
del territorio
Carlo Peraboni

I servizi ecosistemi forniti dal reticolo irriguo.
L'esperienza del consorzio di bonifica chiese
Stefania Anghinelli, Emanuele Bignotti, Sara Lodrini e
Francesco Proserpi

Sinergie possibili tra Aree protette costiere e Contratti
di Fiume: la Riserva Naturale Statale di Torre Guaceto e
il Canale Reale

Carlo Angelastro e Olga Giovanna Paparusso

La connessione ecologica per la biodiversita e la
longevita: i corridoi ecologici e l'osservatorio del
paesaggio in Calabria
Giovanni Misasi, Domenico Passarelli e Carlo de
Giacomo

Reti ecologiche e infrastrutture verdi nella
pianificazione territoriale della campania
Salvatore Losco e Claudia de Biase

Un “Patto rigenerativo” del capitale

territoriale italiano
Sandro Fabbro, Carlo Gerundo

Rapporto tra stoccaggio di carbonio e consumo di suolo:

un‘analisi interpretativa relativa alla Sardegna
Maddalena Floris e Corrado Zoppi

I centri storici tra conservazione e nuove esigenze
abitative: alcune riflessioni sulle questioni energetiche
nei piani particolareggiati della Sardegna

Federica Isola, Sabrina Lai e Federica Leone

Il ruolo della pianificazione urbanistica nella
valutazione della vulnerabilita sistemica: punti di
partenza e visioni trasversali
Mauro Francini, Sara Gaudio, Annunziata Palermo e
Maria Francesca Viapiana

Convivere con il rischio nell’era della globalizzazione
Maria Angela Bedini e Giovanni Marinelli

Paesaggi in divenire: prospettive per il governo e la
rigenerazione del capitale territoriale
Silvia Restelli e Viviana di Martino

Dieci (+2) anni di Piano Casa: lesson learnt e
prospettive per l'urbanistica post pandemica
Carlo Gerundo e Roberto Gerundo

10

Salute della citta e infrastruttura

verde urbana
Massimo Angrilli, Emanuela Coppola

Una rete di oikos verdi per i territori urbani
contemporanei
Raffaella Campanella

Urban Greening with an intercultural approach: a case
study project at the University of Liineburg, Germany
Katharina Lehmann

Implementare i Servizi Ecosistemici e le Infrastrutture
Verdi nei documenti di piano: un esempio dalla Svezia
Erica Bruno e Denis Maragno

Il piano del verde per la citta di Potenza
Monica Mauro, Chiara Cirillo e Emanuela Coppola

Citta esistente e cambiamenti climatici. Un approccio
ecosistemico per la rigenerazione urbana
Silvia Uras e Irene Poli

La valenza ambientale del verde urbano. Riflessioni sul
caso della citta di Parma
Giovanni Tedeschi e Michele Zazzi

L'urban forestry per citta pil vivibili e sane: un’analisi
comparativa di casi studio internazionali e nazionali
Maria Somma e Cristina Tedesco

La citta prende spazio. L'interramento della ferrovia
come occasione di connessione verde: il caso di Busto
Arsizio
Michele Ugolini, Caterina Gallizioli, Amanzio Farris,
Francesco Occhiuto e Francesca Ripamonti

Tecnologie di progetto del verde: dispositivi per una
citta ecologica
Valentina Cechet

Progettare Infrastrutture Verdi per la regolazione del
microclima e il benessere urbano: una valutazione del
Servizio ecosistemico Urban Cooling

Silvia Ronchi e Stefano Salata

Aree verdi storiche e alberi monumentali: stimolo per

un’efficace pianificazione delle infrastrutture verdi
Guglielmo Di Chiara, Roberta Carrara, Lovenza Maria
Ferrara, Massimiliano Giudice, Valeria Michelucci,
Gianluigi Pirrera e Ferdinando Trapani

Preliminary analyses to support nature-based solutions

planning in the urban area around Valletta, Malta
Davide Longato, Chiara Cortinovis, Mario Balzan and
Davide Geneletti

Scenari di sostenibilita per il campus di Fisciano
dell’'Universita di Salerno
Isidoro Fasolino, Annunziata D’Amico e Francesca
Coppola

Strumenti e metodi innovativi per la Citta antivirale
Alessandra Barresi, Gustavo Barresi, Francesca Moraci
e Gabriella Pultrone
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Strumenti e metodi innovativi per la Citta antivirale
Alessandra Barresi, Gustavo Barresi, Francesca Moraci
e Gabriella Pultrone

Delocalizzazione e nuova naturalita: un progetto per la
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Massimiliano Granceri Bradaschia
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Laura Pogliani, Michele Grimaldi
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Maurizio Tira, Alessandro Sgobbo, Rosalba D’Onofrio
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Reggio Calabria. Appunti per una citta metropolitana
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Francesco Stilo
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Luca Staricco e Elisabetta Vitale Brovarone

Is the compact city still sustainable after the
COVID-19? Looking old research under new perspectives
Elisa Conticelli, Claudia De Luca and Simona Tondelli

Densita e uso turistico nel policentrismo del sud
Salento
Alessandra Rana e Paola Sepe

Una pandemia da virus per riflettere sulle citta del
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Maria Somma
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Densita, territorio e citta
Stefano Aragona
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ciclisti
Gaetano Giovanni e Daniele Manuele

Studi per il Piano Generale della Mobilita Ciclistica
Chiara Barile, Italo Meloni, Riccardo Palma, Enrico
Pettinelli, Stefano Dighero, Andrea Alberto Dutto e
Beatrice Scappini

Il ruolo delle reti della mobilita dolce per una nuova
urbanita post Covid-19
Bruno Monardo
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Pianificazione paesaggistica e rischi, un approccio
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multidisciplinary strategy for the Neapolitan area
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Roberto Gerundo
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Vito D’Onghia
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Nuove declinazioni dei
concetti di spazio, confine
e mobilita

Marianna Siino*

Introduzione

Secondo i primi risultati di una survey avvia-
ta nell'aprile 2020 da Eurofound nei paesi
dell'Unione Europea, finalizzata a rilevare
I'impatto socio-economico del COVID-19, il
18% di coloro che lavorano ha segnalato di
lavorare nel tempo libero per soddisfare le
esigenze lavorative almeno a giorni alterni, e
questa percentuale sale al 27% per coloro che
lavorano da casa.

Questo dato e un chiaro indicatore del fatto
che i ritmi di vita non sono piu diversificati in
maniera netta e che lo smart working ha sicura-
mente accentuato una tendenza gia in qualche
modo latente nei paesi europei. Lequilibrio
tra lavoro e vita privata diventa ancora piu a
rischio se ci si riferisce alle famiglie con bam-
bini al di sotto dei 12 anni. Durante il lockdown
¢ emerso che il 22% di coloro che convivono
con figli piccoli, non avendo a disposizione i
classici servizi di custodia dei minori, ha evi-
denziato difficolta nel concentrarsi sul proprio
lavoro. Questa percentuale cala notevolmente
al 5-7% se non si hanno figli o se i figli convi-

venti hanno un’eta superiore ai 12 anni.
Inoltre e degna di attenzione anche la selezio-
ne degli item che definiscono le dimensioni
di conflitto tra sfera lavorativa e sfera privata:
lavoro e non lavoro, stanco dopo il lavoro per
le faccende domestiche, il lavoro che toglie
tempo alla famiglia e viceversa. Si monitora
una tendenza culturale, legata alla dimensio-
ne temporale, sempre piul presente: i “tempi
di vita” tendono a non essere piu distinti net-
tamente.

Dicotomie nella definizione dello
spazio di vita e cambiamenti nell’era
del post-Covid

La dimensione temporale e strettamente
correlata allo spazio: esso viene fondamen-
talmente riorganizzato tenendo conto del
cambiamento dei ritmi di vita degli individui
e il perfetto equilibrio e garantito da una con-
ciliazione tra tempi familiari, tempi di lavoro
e tempi per sé.

Durante il lockdown, e ancora oggi in piena
emergenza pandemica, i tempi della vita quo-
tidiana non sono piu diversificati in modo
netto e di conseguenza anche il modo di “abi-
tare” lo spazio urbano ¢ alterato.

I cambiamenti avvenuti nei ritmi di vita quo-
tidiana nell’era post-Covid hanno richiesto
una riprogettazione dello spazio e lanciato
ai pianificatori una nuova sfida che richiede
non solo competenze specifiche su un piano
esecutivo, ma anche una nuova prospettiva

Figura 1 — Work-life conflict dimensions, by gender, EU27 (%)

Figura 2 — Work-life conflict dimensions, by type of household, EU27 (%)

con il quale approcciarsi ai cambiamenti ai

quali assistono.

Le questioni pit rilevanti sono sintetizzabili

su tre piani:
la delimitazione degli spazi e i modi in cui
cisimuove;

- la creazione di spazi ibridi piu funzionali
alla condivisione ma allo stesso tempo che
permettano unanuova definizione dei con-
fini all'interno degli ambienti di vita;

- lariorganizzazione dei ritmi urbani, si pen-
si ai flussi di spostamento delle persone,
ma anche a quelli delle merci, dei servizi.

Ma al di la delle questioni concrete, un passag-
gio fondamentale risulta la comprensione di
cio che viene percepito come spazio di vita e
quali sono gli elementi di cui tenere conto af-
finché “T'abitarlo” sia ritenuto dall’individuo
“di buona qualita” e garantisca il benessere sia
individuale sia collettivo.

Lo spazio viene cosl ancor di pill analizzato
come spazio simbolico pieno del senso e del
significato che gli individui vi attribuiscono
(Goffman, 1969) e diventa sempre piut uno
spazio dinamico e variabile, che va riproget-
tato. Lindividuo instaura delle vere e proprie
relazioni con lo spazio in cui vive e sono pro-
prio queste relazioni che definiscono l'esigen-
za di controllo e protezione che I'individuo
concretizza nella creazione di confini simbo-
lici o reali pitt 0 meno statici che riorganizza-
no il proprio spazio di vita.

La crisi pandemica ha esasperato I'insicurez-
za dell'individuo ponendolo nella necessita di
una celere riorganizzazione di questo spazio
vitale, in modo tale da poter sentire il control-
lo sudi esso e da sentirsi protetto.

Il pianificatore urbanistico, cosl come tutte
le figure professionali coinvolte in questa ri-
progettazione, non possono dunque non te-
ner conto di come la definizione dei concetti
di spazio, confine e mobilita sta mutando in
questi mesi.

Le classiche dicotomie (privato/pubblico; sta-
tico/dinamico; reale/virtuale), utilizzate per
la definizione dello spazio, sono state sovver-
tite creando un accavallamento di piani che
pone il pianificatore nella necessita di trovare
soluzioni il piu possibile ibride.

Durante il lockdown tutto converge nell’am-
bito privato, nel proprio ambiente domestico
che diventa scenario di infinite interazioni.
Quindi lo spazio privato diventa dinamico e
flessibile: gli spazi interni vengono di volta in
volta rifunzionalizzati in base alle esigenze
delle persone coabitanti. Mentre lo sposta-
mento al di fuori delle mura domestiche &
sensibilmente ridotto allo “stretto necessa-
rio”. La realta converge nel virtuale e la rete
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diventa l'unico momento di socialita esterna
al nucleo familiare.

Di contro lo spazio pubblico, a causa delle
prescrizioni relative al distanziamento socia-
le disposte per la prevenzione del contagio,
viene “privatizzato” nel senso che aumentano
le persone che si spostano con mezzi propri
(auto, biciclette, skate) e comunque con ritmi
dilatati nelle 24 ore giornaliere. Ai servizi cit-
tadini viene chiesta una flessibilita maggiore
nel gestire entrata ed uscita (si pensi ai con-
testi socio-educativi, commerciali o ludico-
ricreativi) per non creare assembramenti e
dilatare i flussi. La scelta degli spazi urbani
da frequentare viene sempre piu determinata
dallaricerca di “risparmio di tempo™ il tempo,
ormai non differenziato, diventa ancor di pitt
una risorsa da preservare.

Non ¢ piu possibile individuare delle soglie
che delimitano ambiti di vita differenti e uti-
lizzare tali dicotomie per distinguere netta-
mente i propri “spazi di vita”.

La riorganizzazione dello spazio deve parti-
re, dunque, da una riorganizzazione della di-
mensione temporale, sia quella che riguarda
le vite degli individui sia quella sociale che
riguarda lo spazio urbano.

Nello stato di emergenza attuale e possibile
intervenire sullo spazio urbano pensando so-
luzioni ibride che possano conciliare lo spa-
zio “concepito”, al momento iper-controllato
anche se imprevedibile e in continuo muta-
mento, con lo spazio “vissuto”, dai ritmi alte-
rati e pieno di vitalita. Il rapporto tra spazio
concepito e vissuto, cosi come li definisce Le-
febvre (1974), deve esse riequilibrato.

Le strategie di contenimento si configurano
come una forma di controllo sociale (Fou-
cault M., 1975 e 1976) finalizzato a dare mag-
giore sicurezza alla citta, come una forma di
razionalizzazione dello spazio urbano tesa a
garantire una circolazione fluida delle mercie
delle informazioni, che comunque vincola la
liberta di spostamento degli individui (si pen-
si al data tracing, alla video sorveglianza, ma
anche al controllo orizzontale messo in atto
allinterno della comunita per esempio con
la segnalazione di atti sospetti). Da un lato e
chiaro che ci sono esigenze legate espressa-
mente alla prevenzione del rischio che entra-
no in contrasto con la riservatezza personale
(Augustoni A., Giuntarelli P, Veraldi R., 2007).
Lottica di Lefebvre ci suggerisce di trovare un
punto di mezzo tra le esigenze di rendere la
citta lineare e omogenea e le tendenze indivi-
duali che rendono lo spazio il “proprio” spa-
zio, lo spazio da abitare. Citando Heidegger
“larelazione di uomo e spazio non e null’altro
che l'abitare pensato nella sua essenza” (Hei-
degger, 1991, 105) e “gli spazi ricevono la loro
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essenza non dallo spazio (geometricamente
inteso) ma da luoghi” (ivi, 103). E il luogo ¢
proprio lo spazio abitato, lo spazio vissuto di
Lefebvre.

Lo spazio vissuto e lo spazio delle rappresen-
tazioni, ossia quello spazio della quotidiani-
ta che non e solo lo spazio “percepito”, ossia
quello fisico, ma e uno spazio simbolico, per-
sonalizzato, al quale gli attori sociali attribu-
iscono un significato, usandolo in un modo
autentico. Lo spazio vissuto deve ritrovare
una propria realizzazione, nuova in una nuo-
va condizione. Per cui insieme allo spazio e al
tempo salta fuori I'individualita, conferman-
do il trio distintivo della contemporaneita.
Lindividuo e il riferimento per la riproget-
tazione dello spazio in cui vive. Si fa anche
riferimento a una solida tradizione di ricerca
(cfr. Simmel G., Park R.E., Goffman E.) secon-
do la quale lo spazio e una costruzione sociale
e ad esso e possibile attribuire un significato
simbolico che fa riferimento a precisi codici
culturali che si incarnano negli individui. Le
nostre pratiche quotidiane danno forma agli
spazi e a loro volta gli spazi fanno da scenario
alle pratiche in un continuo reiterarsi. Per cui
ogni azione di trasformazione del territorio
da parte del pianificatore rientrera in un pro-
cesso sempre in divenire.

“Rilevazione” della percezione e della
rappresentazione dello spazio

Tenuto conto di cio, sembrano essere tre i con-
cetti da definire per declinare il nuovo spazio
urbano post-pandemico che possono orien-
tarne la riprogettazione:

5. lautenticita: 1o spazio vissuto e lo spazio
delle rappresentazioni, ossia quello spazio
della quotidianita che non e solo lo spazio
“percepito”, ossia quello fisico, ma ¢ uno
spazio simbolico, personalizzato, al quale
gli attori sociali attribuiscono un signifi-
cato, usandolo in un modo autentico. L'in-
dividuo e al centro dello spazio e il modo
in cui egli vive lo spazio intorno a sé¢ deve
avere un valore rispetto al modo in cui
lo spazio viene concepito da chi progetta
qualcosa per lo spazio;

6. la flessibilita: 1o spazio urbano deve acco-
gliere molteplici situazioni di interazione
collettiva prevedendo la ri-funzionaliz-
zazione degli ambienti a seconda delle
immediate necessita, che di volta in volta
consentono agli individui di sostare, tran-
sitare o rimanere sulla soglia, garantendo
contestualmente sia il diritto dell’indivi-
duo a stare nello spazio sia il diritto alla
sicurezza, ossia deve anche preservare I'in-
dividuo di fronte al rischio pandemico.

Alla luce di cio risulta fondamentale rinsal-
dare la collaborazione tra differenti approcci
che riescano a rilevare la molteplicita di bi-
sogni di vita di coloro che devono vivere lo
spazio urbano, ma soprattutto ¢ necessario
ripartire da tre domande conoscitive:

1. Cosarende “abitabile” uno spazio urbano?
Uno spazio non deve essere solo percepito
e concepito ma anche vissuto dagli indi-
vidui.

2. Cosastimolail senso di appartenenza? Pit
si sviluppa il senso di appartenenza mag-
giore ¢ la consapevolezza di collocarsi in
uno spazio in modo responsabile.

3. A quali bisogni deve rispondere la ripro-
gettazione?

Risulta essenziale un approccio che riparta

dalla definizione stessa del concetto di spa-

zio in funzione delle rappresentazioni e delle
visioni che I'individuo fornisce. Per cui le se-
guenti indicazioni di metodo:

- la progettazione partecipata: il coinvolgi-
mento bottom-up di coloro che devo-
no “abitare” lo spazio permetterebbe di
assottigliare il gap tra il “concepito” e il
“vissuto”, facendo emergere i reali bisogni
collegati alla necessita di unicita dell'indi-
viduo;

«la rilevazione delle rappresentazioni e del-
le percezioni attraverso il visuale (Lynch,
1968): la percezione e la consapevolezza
immediata che il soggetto sviluppa delle
realta circostante e I'espressione visuale
di quanto percepito potenzialmente e ca-
pace di riprodurre meglio il bisogno alla
base e di ispirare la creazione di scenari e
visioni su come potrebbe essere lo spazio
urbano intorno a sé.

E fondamentale comprendere quali sono i
bisogni latenti e costruire progressivamente
quello che in realta deve diventare uno spa-
zio, che non e di chi lo progetta, ma di chi lo
vive. Linterazione tra I'individuo e il suo spa-
zio genera percezioni differenti in ciascun es-
sere umano (Hall, 1968) ed e per tale motivo
che la progettazione dello spazio urbano non
¢ mai definitiva, ma e in continuo divenire e
determinata dalla situazione e dagli individui
che lo “abiteranno”.

Note

* Dipartimento di Culture e Societa, Universita di
Palermo, marianna.siino@unipa.it
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