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Si! Si po fari a farinara. Quando ¢¢ la... a virdura, mittdemu i qu Si! 8i pud fare Quando ¢ la... la ver per esempio i cavoli selvatici
oppuramenti i vurrani, ca sunu chis adacealel... indicati, Si j dda, appure la borragir sono adatti... indicati. $i prende il pentolino, vi si mette
si ci metei Pacqua, quannu vugghi si ¢ metti a virdura, i varrani ca sona le scqua, quando bolle vi si mette la verdura, le borragini che sona le migliori! E

v pui a virdura & ben corta, si scinni a pignated quando poi la verdura ¢ ben corea, si toglic il pen I fiaoca ¢ si va man mano
farina man mano, a poco a poco. Cu u mesto a versando 0 a poco. Con il mestolo di legno si va rimestando, in modo
o che non si formano agrumi che non s mi
R u? R
fasciu adisciu, si! Mano [manol, ch... quannu s vidi che & gid un po’ fluids Piano piano, sit Man mano, ch... quando s vede che & gia un po’ fluida, liquida, si
liquida, accussi, si metti co di nuovo e si continua a girari... arriminari metee di muove e i continua a girare... rimestare continuamente. Vi si
rriminari, $i ¢ metei un po’ di sali, e prima di scinnila si ¢i meeei Polio. E quan netee un po’ di sale, e prima di a dal fuoco vi si metee Tolio. E quando ¢ gi
ieni gid bella un po’ addensa, si scinni ¢ si mancia. Si i metti u pe in sen densa istol, si toglie dal fuoco ¢ si mangia. Vi si metee il
he he fa bene esting peperoncing el piatee lo che fa bene anche all'inrestine,
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A farinata .. quantu n'a fari, per esempio, u 1 cuanr inata.. quanta ne devi fare, per esempio, un piateo? Prendi un piceolo boceale
caun i fridda, 2 manu a manu i a da di faris ntiepidirsi, che non & [pit] fredda, a mano a mano ¢i. rimesti quella poca. . quell
1 i vieninu tuppuna di farina, ¢ si ci minti qu acqua ¢ ndiebita. E 1 nodo (viene che) che non v 151
arvimini a arrimini ¢ idda arriva ca vuddi. Viddi narancatedda ca si coc do Tacqua & tiepida. E poi, rimesti rimesei e quella gi chollizione
Sasciuca 'cqua e & cotta a Farinata Si ¢ in poco di sale: u bellu piacen di Bolle un pochino, che si cuoce, e Pacqua si pros
ata. E pui ¢i mintivamu gne ad'incapu ¢ ivamu.. manciivamu
a matina. E era a prin ara., L
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iy, ne ca cera nenti! Tannu, gne i pani ¢ goe i forr n clioce . Di mattina. La mactir vamo [¢] non & che [avevamo molto altro!]. Avevamo o
Ma facia friddu ¢ facianu a farinata. Nacra vora, w'arra matina i favi squadat el cosa dovevamo mangiare? Allora, non cera nicnte! Allora, [cera &
chissi cor anciivan neo] un po’ di pane ¢ un po di formaggio, qualche oliva.... Ma faceva fredde
) ) L
. : p evana la far Qualche altra volea, qualche alera mactina, Isi facevano | e
E mi dicissi na cosa: pi fari sta farinata chi farina ci vuliva? Na fari
fave bollite: queste cose si mangiavano w
U rimacinar
11 rimacinato.
Gne i sali ¢ ba
yasta, si. Pui quannu amministravamu, d'incapu nd piattu... primu ci mintivan
gne d'uogliu n'a pignata ¢ drrimminivanu ¢  scinnia, pui si una era chit
cuannarutedda ci mintia gne duogliu nd piattu, gne i ziceary, ca iérami ; Poi quando la servivamo, sopra il piatto... prima meteevano un po' d
carusieddi, ma ma’ ci mittia gne i ziccary, ni sapia chitt bella, n'a mang; olio nell ¢ la rimestavano ¢ la si to fuoco, poi se qualeuna era pit
\ccomodivamu alla meglio rolosa vi ci mett ro po’ d'olio nel piateo [oppurel un po’ di zuccher
. rerché eravamo ni [e alloral mia madre ci metteva un po’ di zucchero -
osil era piti gustosa — ¢ angiavamo, Accomodavamo alla megli
ia, pigliava sciri tanticchia i cax ;
2 stacha [*tandiechia ¢ | era corta. Ci min
du pampineddi d iluzzi ed era a farinata e fogl volo, chi ce li vole rendeva... faceva cuocere un po' il cavolo,
ché la farinata appena si rimestava stava [poco ed era subito] era cotea. ¢
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Pi fari 4 farinata, dipenni quancu farinaea a furi, vinti u sal, ¢ Per fare la 2, dipende da quan rata devi fare, pr cqua, ¢ metti i
di tanti modi. Comunque perd quaninul... ch... ci mieti... facciar cimu cu e o con s, in tanti modi. Comungue, perd, qua ci metti
cotftol... bellu clioctu, abbissi a fiamma e cumine a méx farina. ( ctti il cavolo (¢) il cavolo & ben cotto abbassi la fiamma ¢ inizi 2 mettere
faciennu cadir asciu ad »do che no rammo endi la farina ¢ la vai facendo cadere gettando piano piano, in modo che ne
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. Perd, verduri né picciriddi un si i Ja per i bambini era pitt fine. Perd, verdure per i bambini non se
, $i toglieva tutta a verdura, Nel brodo e mettevano, Quando pure vi si cuoceva la verdura, questa poi si toglieva tutta
‘i picciriddi, che era puru un piactu Nel broda — soltanto nel broda [senza le verdure] - vi si cuoceva questa s or
pricipali. E si ci dava ; Chisti éranu i piatei principali d bambini, che era pure un piarto principale. E si dava loro questa [pietar
picciriddi. Oppury, puri nd britoru d'u polly, inveci di méteici a pasta —picchi na pani e i erano i piacti principali per i bambini. Oppure,
ota un ¢i wera - i ¢i mittia sea simula fina d'a farina, E chiseu era u piaceu ol anziché meteere la past ché una volta non cera - vi si
pricinpali i piceit avievanu tutti a facei t neteeva questa semola fine della farina. E questo era i o principale per i
o N hambini piccoli, *Infarri, avevana rurti la
R: E si ric come i f sia?
S, 1! Si priparava u brodeteu. Quando cominciava a bollire, con iy, con ur L
cucchiaio di legno, si girava, ¢ con Tartra mano si metteva a fine Sh, si! Si preparava il brodetto, Quanda [questa] incominciava a bollire, con una
A ina densatura giusta, perché non si poteva fare ¢ nano, con un cucchiaio di legno, si mescolava, ¢ con [ra mano si metteva a
tr 1. Quindi, ¢i doveva essere locchio, perché u it re la densita g perché ne va
[n]
tu ce ne davi molto, nel raffreddar roppo liquida. Quindi ¢i v ‘occhio atte
diventava subito densa. Allura, ¢i avi llora, s¢ tu ce ne metrevi troppa, nel raffred -
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275 Perralia Soprana (2004, 92 anni, casalinga, istruzione bassa)

» 000/0:18 - <

ca 1 si 1 ana banna ¢ a farin; i Ne o eruse
estr'a simmula, Ca lei a simmula a po fari ¢ la farina se n aun'alera parte, E adesso la vendono a
diri: astasira Fari? Un avimu nenti! Ora faciemu gnd i simuliddan. P carusi semola la pub fare... per dire: «stasera cosa dobbiamo fare |
pice ] ni fa c nulla! Ora prepariamo un po Iedan. Pe
si faceva una volta, mentre non ne fa nes
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268 Gratteri (2000, 58 anni, casalinga, istruzione media)
+
P 0007037 — LI
olin ) finu, Chistu si ci b, & semolino. Il semolin era quello pii f
i bam
questo?
i diceva a simulidda pi lu sonmu, si ci dava. N'a sira, generalmenti, s ci faceva un 1, [chel ghi si dava nil. La sera,
piattino di simolino 1 piattino di
E e aciva? si versava nel... nella
Sempri u stissu procedimento: si versava nté... nt'a peneola quar cq
. o ovancarente pizaoplise, S el . contemporaneamente, piano piano, [Il semolino vi si versava piano piano, fino a
N“_ - e um g e i pareci. Quando i staccava di parets, era gii che non si staccava dalle pareti. Quando si staccava dalle pareti, er si
cotta. $i versava nta un piattu ¢ si condiva con un pochino dialio... olio ¢ un poco un piaceo ¢ si condiva con un pachin olia ¢ un poco...
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