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Episodio depressivo in un paziente depresso schizofrenico:
vortioxetina come modulatore dell’asse timico
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Presentazione e storia clinica

M. & un uomo di 50 anrni, da 1 anna deganta presso una SRP2 {Siulivra
residenziale psichiabrica per fratamenki terapowtico rinbiltats o oorad-
tere astansho) con diagnosl di schizefrenia, € in regime di degenza
residanzialo psichiairioa por la prima wolla neda sua sforia clirioa. ca-
rattarzzata da traflamenti peichiatricl vantennall ira terapss gormcitan
a riconar] ardimar & coatll In SPDE (Servizio Peichiatrico o Ddagnes! &
Cura), a ridosso di un ennosimo TS0 [Trablamanio Sardorio Obbligato-
rig necesearie & contanars |a simematclogia produttiva caratterzzata
da allscinazion udiive:

M. & 0 terze figlin ol una Taméglia di iImpsagat pubbiics, ha fraguentalo
e scunle con dsonato proditto fing a%a scusla secondana oi secondn
grado. Esorittosi all’'Universita, duranto il || anno ha cominciaio a ovidon-
Zare tendanza afa langenziali sing a deragliaments, lGaazane pre-
waleris a sfanda parancide o persaouiono, con irderprotativita marcata
o rifariio di wooi egodisboniohe commeriant o donigraione. Mopgi anni
o slile comportamentals ha acquisito carattarl i bizzarmia & dsarga-
nizzaziano, con graduale spinta al rfino soniale. Gli specalisti psiohiatn
consiltall da sublito hanno evklenziato una sndrome schizelrandsrma,
@ niegli anni & staba frabiato con andipsicalici i prima 2 seconda gono-
razione [aloperidale, clorpromazna, olarzapina, risperidano, aripripra:
izl & benzodiazapneg. Durards la degarga presen la SRP2, dopa un
pericdo dil &8 mesi nei quak ML ha atlivemenbe partecipato ai laboratari
sinuturatl & alke ativita proposte dalléquips, & amaerso un guadre pro-
gressivg di abufia o anadonia. con msonnia marcata inizialo o contrale &
pegmiaramionto della cura o delfigione personale. || cormedo simtomato:
fngico suddatio arlentavans verasimifmeanta ad un episofio daprassive

Trattamento ad asitl

M. ara in quel pariadn in lerapia con asipprazale 30 mgidie, sloperidalo
git 10 gil » A'die o diazepam git 10 gi ore B-14-20. Il quadro clinioo ovi:
denziata necassitava di un appreocic farmacolegico che consenbssa di
incidars sull'assa fimica a sullmpristing amotive Benza rischiane une-
sacorbaziong dolla simtomaioiogia produtiva, ma piuttosto orientando
alla possibiita di modulars il fone gall’ umaors, rall'potest cha la slora
anamnaslica di continuw episodi di A-esecerbazione swtomatologioa
pofossang essere inquadrali oome non ndwiduabe allerazioni ded qua-
dro umarabs sul varsanta deprassivo

Si @ soolta la wortiowoting come molecala da nsonre al dosaggio ini-
dale dl 5 mgidie per 30 glomi, & succassivo aumenta A 10 mgida a
mantardmenta, & contashualmenta s & diménuito aripiprazolo a 20 mg/
die. Gia dopo 15 giomi = & evidenziale miglicramenic malle stle com-
poriamentala di M.: ricominciava a rarovare intefasse par la aftivith, &
prograssivamanie voglia 6 nacquisire gli spazi oi sooialila con gh alin
aspil, Risalta dopo 45 glomi Fingarmia, & Wutteggl M., & distarza & 7
anni tallapisomo sascritie, non ha evdenziaba ricadute né necessita di
rimodulazioni farmacchkgiche.

Conciusionl

Spossonela valuazione clinioa di sindromi schizofreniformi, gh apesadi
depressid rapprasanianc un quadre di ditfichia individuazions psicopa-
wlogica, sopratliiio quando fanatipicamenta facimente sovrappanbil

Evldence-hased Psychlairic Care 2020,M2 Suppd; 31048

a sagnl a'e ginkami ragalivt | arlemadl & un compartamands di bro

Lo psichiatra olfremodo froguantamente sobiosiima quanio un assetto
ricn sulimico peesa condizionans @ nclders sulle sres simomatslogichs
del padants, sacarbandn spasss In maniam ingravascanta Il quasn
paichiabrcao.

Hal pamandl senizefrenict i sinfomi depressil pOSSANG GE5EMa prasand
prima, o duranta | eplsomo psicolic, ¢ dops la remissiona dell episodio
acuicc un episedic deprassive duranbe il decorsa cronico dafla schizo-
framia speesn & un fathore pregnostics stavoravnda ad & pssaciale aun
maggior rischio suicidario, altre cha di noadube.

La netta distinziona fra sinomaiclogia nagativa e dopressiva in una po

potazione di soggat sehizofraric sambra epsare di ditficils walutazione
zul piane dolla semeiclica pschiairioa, ma considerata che | sinkami
quall retazza, abuka, apatia. colpa a vargagna siandg comalall an una
magqgicrs grawth sntomatologica dalla schizodranda @ 8 un paggiona-
manto dal funzionamento socic-lavoratva, nanché che o doprassions
£ aranciata &l un’ aumants della parcentualia & dschie sulcidario nal
paziente schizafronico, esppare nocossario approcaan a una psicofar
maccloga che carsenia di medudare gh asseli limici, di non inciders su
arae prganichsa con uttenon satomi collatarall, preso atho cha e Terapie
arfipsicatiche spesso aprona a quasta possibilta, o di ovitare eventuali
msacorbazioni dedla sinlomalclagia psicolica gid prosania. Yorfiouotina
gt il prodia recatioriale, farmacecnetice e matabalicn asEge & oSSl
bile prima soalta nef’appraccio alle deprassioni in soggetti oon sindrami
schizoirandormi sl palcosl
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