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FRANCO GIORGIANNI

La terminologie grecque du lait*

Les Grecs ont développé une terminologie du lait, td yéAa (racine yahaxt-), omni-
présente et riche en composés et dérivés. D’un point de vue linguistique et conceptuel,
aPinstar d’autres éléments fluides tels que I'eau et I'air, «le lait » se rencontre au pluriel
(& yéhaxta) pour distinguer, du point de vue interspécifique, la nature du lait humain
et celle dulait d’origine animale, et au niveau intraspécifique, les laits issus de divers types
de femmes, ou de diverses femelles d’espéces animales.

Si d’un point de vue bio-morphologique général, I'homme male, selon Aristote?, est lui
aussi capable de produire du lait parce qu'il dispose également de mamelles (t1t80t), lactation
et allaitement sont en revanche présentés comme un phénoméne relevant spécifiquement
du genre féminin3, étroitement lié 4 la nourriture (tpogt) procurée d’abord 4 'embryon par
la femme enceinte, puis & 'enfant par sa mére ou sa nourrice*. Il n’est donc pas surprenant
que pHTnp, «la mére », et prtpn, «'utérus », soient co-radicaux en grec. Dans la culture
grecque antique, en effet, la fonction nutritionnelle apparait souvent distincte de la fonction
générative pour laquelle, aussi bien dans le mythe’ que dans la littérature scientifique, la
nourrice (tpoodg/Titd)S tient une place plus importante que la mére aupres du nouveau-né”.

Les auteurs anciens sont cités selon la collection CUF aux Belles Lettres, Paris, 4 I'exception d"Hippocrate cité selon
Pédition en dix volumes d’Emile Littré, Paris, Bailliére, 1830-1860.

Cf. HIPPOCRATE, Epidémies, 2, 3,17 (= Littré V).

ARISTOTE, Parties des animaux, 687b 18-24.

Pour indiquer Iaction de téter, on recourt aux verbes Bridlw et éxOnAdlw, que 'on emploie aussi bien de maniére
intransitive que transitive, avec par exemple tov paotév (le sein), le verbe pdlw indiquant V'acte de succion, de
maniére générique.

La théorie de l'allaitement intra-utérin de Uembryon est commune chez les Anciens. Les divergences portent
spécifiquement sur la contribution nutritionnelle du lait pour I'enfant, dans la phase embryonnaire : soitil contribue
dans une faible mesure 4 le nourrir, comme le soutient I'auteur hippocratique de Nature de 'enfant, 21 et de Maladies
des femmes, 1,73, soit il y contribue de maniére importante comme pour D1ocLES DE CARYSTE (fr. 23d van der Eijk),
qui signale le role majeur joué par les cotylédons. Voir aussi MAIRE, 2007 ; DASEN, 201, P. 74-75-

Cf. a relation ambigué qui lie Clytemnestre a ses enfants.

Les deux termes ne sont évidemment pas équivalents : trophos met I'accent sur le double réle de la nourrice (en tant
que « celle qui allaite > et « celle qui éléve », les principaux sens du verbe Tpéguw) ; titthé fait exclusivement référence
au fait de donner le sein dans un but nutritif; voir P. Birchler Emery dans ce volume.

Sur les fonctions respectives et les roles spécifiques de la mére et de la nourrice, voir en particulier les études de
VILATTE, 1991 et LASKARIS, 2008.

Franco Giorgianni ° Universita di Palermo

Allaiter de IAntiquité @ nos jours : Histoire et pratiques d'une culture en Europe, Sous la direction de Yasmina Foehr-
Janssens & Daniela Solfaroli Camillocci, Turnhout, 2022, (GENERATION, 1), p. 173175
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La lactogenése est considérée comme le résultat d’un processus physiologique qui
débute au cours de la gestation avec les premiers mouvements intra-utérins du foetus® et
culmine aprés I'accouchement, de sorte que les premiers signes de la formation du lait (yéAa
émonpaiver) apparaissent pendant la grossesse, bien que lalactation proprement dite (ydha
ywpéet) se produise seulement au moment de 'accouchement et aprés I'accouchement.
Conformément & cette conception, le lait, dans la pensée aristotélicienne, se forme et s’écoule
lors des phases ultimes de la gestation®, et on le définit comme une sécrétion (émdxplog)
de type résiduel (nepirrwpa), issue de la coction (néyig), cest-a-dire littéralement de
la digestion par le corps féminin de I'’humeur qu'est le sang'®. La formation du lait et sa
concentration dansla mamelle est la conséquence d"un processus de transformation du sang
menstruel, qui constitue d’abord I'élément nutritif de I'embryon au cours des premieres
phases de son développement, et qui, lorsque suite a 'accouchement la partie inférieure
du corps féminin se vide de sang, peut occuper la partie supérieure, en passant sous forme

" de lait par ces mémes canaux veineux qui font communiquer 'utérus avec les seins™.

12
13

15
16

Ainsi, dans la représentation idéologique que nous donne la pensée scientifique grecque,
Ja production du lait constitue une alternative a la fois 4 la conception (coMuig) etala
menstruation (kdBapoig), d’aprés une théorie selon laquelle lorsqu’il y a menstruation,
il n’y a pas de lait, et inversement, chez une femme qui allaite, les conditions biologiques
qui permettent les régles et une (nouvelle) conception ne sont pas (encore) présentes™.
11 existe cependant des exceptions aux dires d’Aristote lui-méme®. Il s’ensuit une série
de normes assez rigides qui inspirent Ja morale commune et la réflexion scientifique'®, et
qui déterminent le choix de la nourrice et son régime de vie, en contrdlant, entre autres, sa
vie sexuelle : ces régles visent 2 empécher que ne survienne pendantla période d’exercice
de ses fonctions de nourrice, une gestation qui aurait pour conséquence la contamination
du lait par la semence d’un autre homme que celui quia engendré 'enfant.

Quant ala couleur blanche et au gotit sucré typiques du lait, ils sont dus a la transsuda-
tion (SiamASnotg) en direction des seins de la partie la plus grasse (0 métatov) etla plus
sucrée (10 Ylwkbtatov) des aliments sous I'effet de la chaleur intra-utérine et delapression
exercée par le ventre gravide sur les parois de ’épiploon et des autres organes internes’.
La formation du lait trouve une correspondance exacte, sur le plan de la transformation
physique de la femme enceinte, dans le redressement des seins (palot aipovrar) et le fait
que les tétons deviennent turgides (Orhat dpy@ot)S.

Cf. HipPoCRATE, Nature de Uenfant, 21 (= Littré VII).

ARISTOTE, Génération des animaux, 7762 15.

En théorie, la semence masculine est une sécrétion résiduelle de la coction du sang par le corps masculin. Sur ce
processus comparé 4 une digestion et sa traduction visuelle dans la glyptique magique, voir le focus de V. Dasen
dans ce volume.

Cf. HirpOCRATE Nature de l'enfant, 21; ARISTOTE, Génération des animaux, 776b 28-31. Concernant les relations
entre sang et lait, je renvoie aux riches recherches de DUMINIL, 1983, p. 198-200, et de DEAN-JONES, 1994, P. 215-219.
Une bonne synthése récente sur la thématique des « conversions du lait maternel » est proposée par BopIov, 2011,
P- 143-146.

Cf. ARISTOTE, Génération des animaux, 7772 12-19.

ARISTOTE, Histoire des animaux, 587b 19.

Voir par exemple SORANOS, Maladies des femmes, 2, 8-9.

HIPPOCRATE, Nature de l'enfant, 21, 3 comparer avec Maladies des femmes, 1, 73.

Cf. HipPOCRATE, Nature de 'enfant, 21; ARISTOTE, Génération des animaux, 777a 12-19.
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Le lait est fréquemment mentionné soit comme médicament", soit — quoi que de
maniére bien moindre chez les Grecs — comme aliment pour adultes'®. Néanmoins, le lait
et les produits laitiers semblent occuper une place importante dans le régime alimentaire
de certains peuples non grecs, parmi lesquels les trés fameux Scythes nommés précisément
« galactophages » ; leur alimentation lactée est mentionnée par des sources trés anciennes,
en particulier 'hippace, un fromage frais qui constitue la base de 'alimentation de ces
Scythes (Nomades)®.
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